Zaicznik do uchwaty nr XXXV1/378/05
Rady Miejskiej w Wieluniu z dri2g& grudnia 2005 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWI  AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE WIELU N NA
ROK 2006

Wstep

Rozwiazywanie probleméw alkoholowych i uzateéen od narkomanii nie me mie
charakteru jednorazowej, atlyy dynamicznej kampanii. Musi bygtatym elementem
funkcjonowania nowoczesnegongséwa na rénych poziomach, poczyre od parlamentu,
poprzez administragjrzadowa na szczeblu wojewddzkim, a tekna tym poziomie, ktory jest
fundamenteniycia spotecznego, a wd samoradéw gminnych.

W zwizku z nowelizagj ustawy o wychowaniu w trze/osci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi gminny program profilaktyki i rozazywania problemow alkoholowych staje si
czeScia strategii integracji 1 polityki spotecznej. Global diagnoza probleméw alkoholowych na
tle innych zagréen spotecznych stajegsiv nowych warunkach jedre kluczowych spraw.

Polski model rozadywania problemow alkoholowych zaktadawickszas¢
kompetencji srodkow finansowych jest zlokalizowanych na pozioseenorzdow gmin, ktore
na mocy ustawy o wychowaniu w tézeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowigpodmiotem
wihasciwym do rozwazywania problemow alkoholowych w swoich spotecaiach lokalnych.

Skala problemow alkoholowych jesbiisa miara ogélnego stanu zdrowia
spoteczastwa. Jak wynika z wielu bafigroblemy te $ umieszczane w czotéwce zaged
cywilizacyjnych i spotecznych naszych czasow.

Problematyka Alkoholowa w Gminie Wielun

Uzywanie alkoholu przez mieszkadw gminy Wieluh stanowi day problem dla catej
spotecznéci. Wzorupc sk ha danych ogolnopolskich reemy stwierdz, ze:
1. liczba os6b uzalamionych stanowi ok. 2% - 3 % populacji, co oznacgeaw naszej gminie
(liczacej ok. 36 tys. mieszkaodw) ok. 720 — 1080 0s0b jest uzaimnych od alkoholu
2. dordsli zyjacy w otoczeniu alkoholika (wspotmmainkowie, rodzice) stanowiokoto 4% - w
naszej gminie jest to W ok. 1440 oséb
3. dzieci wychowujce st w rodzinach alkoholowych stanawiéwniez 4 % populacji — czyli
1440 os6b w naszej gminie
4. osoby piace szkodliwie — 5% - 7% populacji, ageil800 — 2520 osbb
5. ofiary przemocy domowej w rodzinach, w ktérych naduany jest alkohol to ok. 2/3
dorostych i 2/3 dzieci, co stanowi ok. 2160 0sGb.
tacznie problemem alkoholowym w naszej gminie dailyruh jest ok. 5400 — 6480 osob.
Rozmiar zjawiska jest wt ogromny.

Lecznictwo odwykowe na terenie gminy Wiglu



1. Poradnia Leczenia Uzalgen

W 2005 r. w poradni zarejestrowano 848b, dla ktérych wykonano ponad 5520
swiadczé. Dla mieszkacow naszej gminy udzielono 16¥%iadczé zesrodkdw gminnych
oraz ok. 192B@wiadcze zesrodkow NFZ.
Z obserwacji poczynionych przez pracownikdw poradninika, ze obnga sk wiek 0sob
trafiajacych na leczenie. Pozytywnym zjawiskiem jest wseatakt, # dos¢ dwza grupa osob
zgtasza s na leczenie we wcgeiejszych fazach choroby. Bymoze zwhzane jest to ze
zwigkszaniem si Swiadomaci spotecznej na temat uzateenia i przebiegu choroby.
Choroba alkoholowa jest stanem, w ktorym dziglgjpecyficzne mechanizmy obronne,
ograniczajce osobom chorym mtiwos¢ dostrzeenia objawow uzaimienia i konsekwenciji
swojego picia. W zvwazku z powyszym nie wszystkie osoby uzateone swiadomie i cltnie
podejmug leczenie. Wikszas¢ pacjentdw zgtasza ¢sina leczenie dobrowolnie, jednakeé&
wymaga w tym zakresie pomocy. Dlategd peowadzone gsdziatania przez GKRPA (Zespot
ds. Leczenia), shace zwtkszeniu motywacji do poefia leczenia. Innym sposobem
postpowania jest zobowkanie przez & osoby uzalenionej do leczenia .
2. Grupy wsparcia

Na terenie naszej gminy funkcjoaugrupy AA, AL — Anon, umaliwiajace osobom
uzalenionym uzyskanie wsparcia w procesie wychodzen@stzej fazy choroby i pomoc w
trzezwym zyciu.

Uzalenienie od alkoholu i innychsrodkéw psychoaktywnych jest jednym z
najwazniejszych zagroen cywilizacyjnych i spotecznych naszych czasow. Wykstupc
dzisiejsa wiedz na ten temat, memy tym zagreeniom aktywnie przeciwdziata Gminny
Program Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych wychodzi na przeciw
najbardziej istotnym problemom naszej spoteéznav obszarze profilaktyki uzataeien oraz
dysfunkcji zwhzanych z nadiwywaniem alkoholu i innyckrodkéw psychoaktywnych.

Rozdziat I.
Cele programu, zadanie i efekty.

Cel podstawowy programu to zapobieganie powstawaoiwch problemoéw alkoholowych.

Cele szczegotowe:

1. Zwickszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlaloszalenionych od
alkoholu i narkomanii.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wysgtuja problemy alkoholowe, pomocy prawnej i
psychospotecznej z uwzglnieniem ochrony przed przempoe rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatakw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatanakomanii, w szczegéldoi dla
dzieci i miodziey w tym prowadzenie pozalekcyjnych gagportowych, a tale dziata na



4.

rzecz daywiania dzieci uczestnigzych w pozalekcyjnych programach opiékmno-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dziatalgoi instytucji i stowarzysaestuzacej rozwazywaniu problemow
alkoholowych.

ZADANIA

W obszarze pouzlku i bezpieczéstwa publicznego oraz przeciwdziatania patologiom
spotecznym

. Zwigkszenie dogpnaici i skutecznéci terapii dla osob uzataionych od alkoholu i

narkomanii oraz cztonkéw ich rodzin.

. Budowanie skutecznych form kontroli spoteczr@jawnej nad szkodliwymi formami

zachowania os6b naguvajacych alkohol ze szczegdélnym uwzdhieniem programow w
rodzinie.

. Realizacje profilaktycznych programow edukacyjnygtywajacych na postawy i

umiegtnosci  wazne dla trzéwegozycia, a w szczegoldoi dla dzieci i mtodzigy.

. Szkolenie przedstawicieli wybranych zawodéw kreaie nowoczesnych strategii i metod

rozwizywania problemow uzataien.

. Wspieranie dziatalr$ai srodowisk, organizacji oraz stowarzyszeajmupcych s¢

rozwizywaniem probleméw uzataien.

. Systematyczna kontrola dziatatobgospodarczej w zakresie handlu napojami alkokphoi.
. Podejmowanie interwenciji w zygiku z naruszeniem przepiséw oltomych w art. 13i 14

ustawy i wysipowanie przedaglem w charakterze oskgciela publicznego.

W obszarze pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzirmsnbom w trudnej sytuacgyciowej
oraz wyrownywania szans tych rodzin i osob:

1. Tworzenieinstytucjonalnych form opieki i terapii ngwietlice srodowiskowe).
2.

Prowadzenie zef pozalekcyjnych, a take dziatdh na rzecz dpywiania dzieci
uczestnicacych w pozalekcyjnych programach opiékmowychowawczych
i socjoterapeutycznych.

. Prowadzenie dziatana rzecz pomocy osobom potrzedamych, w tymzywnosci i pomocy

rzeczowe;.

. Organizowanie wypoczynku letniego i zimowego.

Przy konstrukcji programu na 2006 rok uwginiiono:

przygotowanie zaplecza spotowo-rekreacyjnego dkcdz terenow wiejskich

zakupy inwestycyjne do realizacji programéw prddilecznych dla szkot

organizowanie ze¢ sportowo-rekreacyjnych w szkotach w okresieiferi

zagadnienie jak najszerszego dpatdo uzyskiwania pomocy psychospotecznej, prawno-
administracyjnej, leczniczej i rehabilitacyjvejoparciu 0 ztaone propozycje realizacji tych
zada,

prowadzenie dziatalsoi edukacyjnej w szkotach podstawowych i gimnazjach
przeprowadzenie programow profilaktycznych wadakh ponadgimnazjalnych.

EFEKTY EKONOMICZNE:



- wigcej piengdzy przeznaczonych mgwnos¢ i produkty codziennegozytku

- zapewnienie lepszych warunkéw bytu, wyksztalaenvypoczynku w czasie wakacji dla
dzieci

- dzieci majce odpowiedzialne domy nie tratigjo rodzin zaspczych i domow dziecka

- mniej 0s6b poszkodowanych w wypadkach drogowsghwodowanych przez alkohol

EFEKTY SPOLECZNE:

- zmniejszenie iléci tragedii rodzinnych

- osiagniccie dobrej atmosfery w domu, ktGra sprawiarodzina jest spokojniejsza i
szczsliwsza

- brak stresu ma pozytywny wptyw na ogolny stan wdao

- brak alkoholu w domu i zwranych z tym problemow zapewnia dzieciom korzystaeunki
do rozwoju, nauki i odpowiedzialnego wzrastania

- dzieci wychowane w rodzinach pozbawionych probikemagkoholowych maj wicksze
szanse na zatenie wtasnych, udanych rodzin

Rozdziat Il
Wykaz instytucji i stowarzyszei prowadzacych dziatania w
zakresie rozwizywania problemow uzal@nien
1. Gminna Komisja Rozwrzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Wiélu

Urad Miejski, Plac Kazimierza Wielkiego 1, pokdj nrté|. 8860234
Biuro Obstugi Interesanta czynne poniaieék od 8.00 do 16.00, od wtorku datau
od 7.30 do 15.30
przyjmowanie wnioskow o leczenie

2. Poradnia Leczenia Uzabéen
ul. Sieradzka 56
| pgtro, pokdj nr 118
czynna poniedziatekapek w godz. 10.00-14.00
sroda, czwartek w godz. 11.30 — 15.30
pomoc w sytuacji probleméw uzaleen

3. Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna
ul.Slaska 23 a
czynna od poniedziatku dagbiu w godzinach 7.30 do 15.30
porady konsultacyjne

4. Stowarzyszenie Profilaktyki i TerapiTRATWA "
ul. Reformacka 3
czynne poniedziateitoda, patek w godzinach 17.00-19.00
wtorek, czwartek w godzinach 14.00020.
pomoc w sytuacjach kryzysowych ( przemvwaodzinie, uzalenienia, kryzysy osobiste )

5. Stowarzyszenie Widiski Telefon Zaufania
ul. Sieradzka 56
tel. 9288
czynne wrody godz. 17.30-19.00
pomoc w sytuacjach kryzysowych



6. Miejsko-Gminny €odek Pomocy Spotecznej
ul. Okdlna 7
czynny od poniedziatku daafku
w godzinach 7.00-15.00
7. M-GOPS - Dom Pracy Socjalnej
czynny w godz. 10.00-18.00 dzieci mtodsze
13.00-19.00adzistarsze

8. Ogolnopolskie Stowarzyszenie Liderow DefidPsychospotecznych
ul.Slaska 23 a
czynne : ptki w godzinach 17.00-20.00

9. Stowarzyszenie Klubu ,, 4"
ul. POW 14
czynny w godzinach 17.00 — 19.00

10. StowarzyszenBa. Jana Chrzciciela w Kurowie

11. Grupa Wsparcia ,, Nowgcie " przy Klubie ,, Kag"
ul. P.O. W. 14
czynny wrody od godz. 18.00

12 Grupa Wsparcia AA ,, Nadzieja" przy DK WSM
0s. Wyszyskiego
czynny w poniedziatki od godz. 17.00

13. Powiatowa Komenda Policji
ul. Warszawska 22 a
tel. 8433325 alarmowy 997

14. Stra Miejska
Plac Kazimierza Wielkiego 2
tel. 8860212

Wykaz Instytucji i Stowarzysaewspomagaicych realizagi Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych

1. PCK Zarzd Rejonowy w Wieluniu
2. PKPS -ZM-G w Wieluniu
3. ZHP - Komenda Hufca w Wieluniu

Rozdziat I11.
Zasady wynagradzania czionkbw Gminnej Komisji Rozwgzywania Probleméw
Alkoholowych w Gminie Wielun.

Za udziat w posiedzeniach Komisji oraz zespotowbpmowych przystuguje jej cztonkom
wynagrodzenie w wysokoi:
- 22% minimalnego wynagrodzenia za prastalonego na podstawie @dnych przepiséw
dla Przewodniczego Komisji,



- 12% minimalnego wynagrodzenia za praastalonego na podstawie olnych
przepiséw dla pozostatych cztonkéw Komisiji.

Wyptata nasfpuje na podstawie podpisu nécle obecnéci.

Cztonkom Komisji przystuguje tylko jedno wynagrodze niezalenie od liczby odbytych w

danym dniu posiedze

Rozdziat IV
Wykaz zadaan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Gminie Wielua na rok 2006

ZADANIE KWOTA
1. Inwestycje 250.000,00
a) przebudowa boisk szkolnych 200.000,0
b) instalacja siedzisk na boiskach zlokalizowanyaherenach wiejskich 50.000,00

2. Zakupy inwestycyjne do realizacji programowfipastycznych dla szkot 60.000,00
podstawowych na terenach wiejskich

3. Dotacje dla organizacji pozadowych realizujcych 52.900,00
zadania z zakresu Gminnego Programu Profilaktyk
i Rozwhazywania Probleméw Alkoholowych

a) programy profilaktyczne dla dzieci i mtodzye- zajcia pozalekcyjne 30.000,00
1. programy profilaktyczne skierowane do szkot podstawich
2. programy profilaktyczne skierowane do szk6t gimabmjch
3. programy profilaktyczne skierowane do szkét poniadngizjalnych

b) zapobieganie patologiom i pomoc rodzinom w syjach kryzysowych 11.000,00

c) Telefon Zaufania 1.500,00

d) Pomoc dla dzieci i mtodzig 4.000,00

organizacja imprez ,, DZiglziecka", ,,Mikotajki" itp.

e) Wypoczynek letni dzieci i mtodzig 6.400,00

4. Zadania zlecone dla M-GOPS w Wieluniu 83.800,00
a) pomoc w matematycewietlica w Wieluniu 7.980,00
b) ferie zimowe $wietlice srodowiskowe 2.000,00
c) potkolonie - $wietlice srodowiskowe 6.500,00
d) koszty zatrudnienia pracownika ¥ etatu 14.800,00
e) koszty utrzymaniawietlicy w Olewinie 9.500,00
f) sprataczka %2 7.370,00
g) pracownik gospodarczy na %2 6,880

h) opiekun 1 etat 19.800,00



j) jadtodajnia
5. Zadania zlecone UM w Wieluniu

a) wynagrodzenie dla cztonkéw GKRPA

b) Szkolenia z zakresu profilaktyki i teriapi

c) Organizacja zgj pozalekcyjnych w czasie ferii

d) Organizacja,festyndw, konkursow, jubileydestiwali, pogadanek

spotk& zwigzanych z profilaktyk uzalenien i bezpieczastwem

e) Klub Abstynentéw <yczenie pomieszczenia

f) akcja letnia ,, Wakacje w nae "

g) Programy Terapeutyczne dla os6b unabaych i ich rodzin

h) opracowanie diagnozy problemow alkohololww Gminie Wielw
Razem:

9.000,00
93.300,00

24.000,00
4.000,00
11.000,00
22.000,00

3.300,00
5.000,00
24.000,00

540.000,00



