UCHWALA NR LXXIX/963/22
RADY MIEJSKIEJ W WIELUNIU

z dnia 29 grudnia 2022 .

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wielun na rok 2023

Na podstawie art 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U.
22022 r. poz.559, 583, 1005, 1079i1561), art. 4[1 ]Just. 2iust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021r. poz. 1119
i 2469 oraz z 2022 r. poz. 24, 218, 1700 2185) oraz art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z 2021 r. poz. 2469 oraz z 2022 r. poz. 763,
764, 1700, 1812, 1855 i 2600) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wielun na rok 2023, ktéry stanowi zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Wielunia.

§ 3. Uchwata podlega wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Wieluniu oraz
umieszczeniu w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Wielun.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 r.
Przewodniczacy Rady

Miejskiej w Wieluniu

Piotr Radowski
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Zatacznik do uchwaty Nr LXXIX/963/22
Rady Miejskiej w Wieluniu
z dnia 29 grudnia 2022 r.

Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wielun

na rok 2023

g
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I. PODSTAWA PRAWNA

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego s3 obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania iwspierania
przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajdw w zakresie sposobu spoiywania tych
napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i
usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takie wspierania dziatalnosci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zaktadéw pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;

2) dziatalnos¢ wychowawczg i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwe] struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadan wtasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej
0s0b uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu
stanowi art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.1:

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czes¢ strategii rozwiqzywania problemow spotecznych

! Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
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i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczqce profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
Elementem gminnego programu mogq byc¢ rdéwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy
spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej,
lub innqg jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego programu burmistrz
(wéjt, prezydent miasta) moze powotac petnomocnika”.

Zgodnie z wolg wtadz gminy Wielun elementem niniejszego Programu sg rowniez zadania
zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), réwniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy
do zadan wtasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia sie
dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach
i placowkach systemu oswiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach i
placowkach systemu oswiaty czynnikdw ryzyka i czynnikédw chronigcych. W ramach gminnego
programu w szkotach i placowkach systemu oswiaty sg realizowane w szczegdélnosci dziatania
o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie
dziatalnosci, o ktérej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. Ustaw, niniejszy Program zostat sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkofach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowaweczej,
edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;
Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2: Profilaktyka

uzaleznien.
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II. CHARAKTERYSTYKA UZALEZNIEN
2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest cieczg lzejsza od wody, przezroczystg, o charakterystycznej woni
i piekgcym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nie przekraczajgcym 0,15 promila.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd
czynnikdw ryzyka dla zdrowia populacji. Wieksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu
i nadcisnienie tetnicze. Ponad 60 rodzajéw choréb i urazdw ma zwigzek ze spozywaniem
alkoholu?.

Polskie prawo definiuje:
stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub
rejestruje sie obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg
w 1dm3)3.

Dziatanie alkoholu:

Alkohol silnie wptywa na modzg oraz uktad nerwowy. Pod jego wptywem ludzie czujg sie
szczesliwi, moga tatwiej nawigzywac kontakty z innymi osobami jak i rowniez majg mniejsze
zahamowania podczas wyrazania swoich poglagddéw. Alkohol spowalnia aktywnos¢ osrodkowego
uktadu nerwowego w taki sposdb, ze informacje wedrujg dtuzej wzdtuz wtékien nerwowych. Pod
wptywem alkoholu ludzie stajg sie bardziej odprezeni oraz sg zbyt pewni swoich mozliwosci, a
ednoczesnie ich zdolnos¢ do reakcji jest obnizona. Mowa staje sie bardziej poplatana.

Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sie:

choroby nowotworowe - przetyku, gardfa, ust, trzustki, watroby

upo$ledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie

okreznicy i przetyku, niezyt zotagdka

nieprawidtowo funkcjonujgca watroba - zéttaczka, marskos¢ watroby, zniszczone komorki

watrobowe

uposledzenie uktadu krazenia - niewydolnos¢ miesnia sercowego, zaburzenia rytmu serca,

nadcisnienie tetnicze krwi

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne

3 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art. 4.2
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zaburzenia charakteru - drazliwos¢, agresywnosé, zty nastréj, bezsennos¢, ostabienie woli
i panowania nad soba

padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktére pojawiajg sie zwykle
u alkoholikéw, ktérzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego
alkoholu

delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktore mozna rozpoznac po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie mie$niowe

oraz omamy wzrokowe i stuchowe

2.2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia
o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii
aktualnie obowigzujgcym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie
,harkotykami” okresla sie te substancje psychoaktywne, ktére dziatajg m.in. przeciwbdélowo
poprzez okreslone receptory mézgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi sie od
stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, sennos¢, uspienie®.

Jakie mozna wyrdzni¢ substancje psychoaktywne?

1. Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium.

Do niedawna pojecia opiaty i opioidy byty uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa
sie substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina).
Natomiast opioidy to termin szerszy obejmujgcy wszystkie substancje wchodzace w reakcje
z receptorami opioidowymi w madzgu, réwniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz
przez organizm cztowieka (endorfiny, enkefaliny).

Heroina — moze mie¢ postac¢ proszku o kolorze wahajgcym sie od biatego do brgzowego.
Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona
(wdychanie oparéw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do
mazgu, powodujgc silniejszy tzw. ,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia,
euforii lub ekscytacji odczuwane juz w ciggu kilku sekund po wstrzyknieciu heroiny,
trwajgce nie dituzej niz minute. Pragnienie doswiadczenia tych przyjemnych doznan
stanowi wazny czynnik motywujgcy do ponownego siegania po narkotyk.

2. Kanabinole

4 www.kbpn.gov.pl
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To grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawierajg co najmniej 60 kanabinoidéw, z ktérych najaktywniejszym
jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest
zwiekszenie uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznanh zmystowych, dlatego czesto
przyjmowane sg w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyréznia sie: marihuana,
haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne.

3. Leki uspokajajace i nasenne
Barbiturany to leki, ktorych skfadnikiem aktywnym sg pochodne kwasu barbiturowego,
dziafajgce ttumigco na osrodkowy uktad nerwowy. Stosowane sg w leczeniu bezsennosci
i padaczce. Poniewaz tatwo powodujg uzaleznienie, a rdznica miedzy dawka
terapeutyczng a toksyczng jest niewielka, siega sie po nie coraz rzadziej.
Benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu
uspokajajgcym, nasennym, zmniejszajgcym napiecie miesniowe, stosowane tez jako
przeciwpadaczkowe.

4. Srodki pobudzajace

Gtéwne $rodki pobudzajace to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosngcego
pierwotnie w Ameryce Potudniowej, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako srodek
zwiekszajgcy wydolnos$é fizyczng i niwelujacy uczucie gtodu. W medycynie stosowana
jest od 1884 r. jako S$rodek =znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie
wtasciwosci). Obecnie zastgpity jg inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje,
stosowana bywa w okulistyce i otorynolaryngologii.
Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje sie go z proszku, ktory rozpuszcza sie
w roztworze wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W poréwnaniu z innymi
formami kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krétkotrwate dziatanie (5 do 10
minut), szybciej tez prowadzi do uzaleznienia.
Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA)) sa
syntetycznymi sSrodkami psychostymulujgcymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujgcymi jednak dtuzsze pobudzenie.

5. Substancje halucynogenne

W tej grupie znajduje sie wiele substancji, zarowno pochodzenia naturalnego jak

i syntetycznych. Substancje naturalne:
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Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sg to mate, brgzowe lub grzyby o cienkiej ndzce.
Wygladem przypominajg inne grzyby, jednak ich cecha charakterystyczng jest to, ze
w czasie krojenia zmieniajg kolor na niebieski lub zielony. Spozywane sg surowe, suszone
lub w postaci wywaru.
Kaktus (pejotl) — wystepuje w postaci bragzowych krgzkéw suszonego owocu, proszku
kapsutek lub ptynu. Bywa zuty lub palony.
Bielun dziedzierzawa — silnie toksyczna i halucynogenna roslina rozpowszechniona
catej Eurazji i Ameryce Pdétnocnej, pospolicie wystepujgca w Polsce. W celu odurzenia
spozywa sie wywar z tej rosliny.
Sporysz — grzyb pasozytujacy na todygach zyta.
Preparaty syntetyczne:
DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina. Wystepuja
w postacie tabletek, kapsutek lub proszku.
LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtanszg i najbardziej popularng substancja
psychoaktywng. Wystepuje w postaci kolorowych znaczkéw lub papierkow czy bibutek
nasgczonych kwasem, pigutek lub ptynu.
6. Lotne rozpuszczalniki
Lotne rozpuszczalniki znajdujg sie w wielu powszechnie dostepnych srodkach takich jak
kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektére farby, czy aerozole. Substancji wystepujgcych
w tych srodkach i powodujgcych odurzenie jest wiele, nalezg do nich m. in.: octany alifatyczne,
toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu,
chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikdéw sg gtéwnie dzieci i mtodziez,
poniewaz substancje te sg tanie i tatwo dostepne®.
Jaki wptyw na organizm cztowieka majg substancje psychoaktywne:
wptywajg na centralny uktad nerwowy
przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okreslonego
nastroju, przezycia ekstremalnych doznan
wptywajg na organizm cztowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np.
euforie, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne

(np. wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie)

>http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html
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przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czesto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomania

majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne

czesto, szczegdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki miekkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk miekki"
uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te s3 mylace, nieprawdziwe, dajg ztudne poczucie

bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

2.3. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnosci. Oznacza ono nie
umiejetnos$é powstrzymania sie od wykonywania danej czynnosci, mimo ze wptywa to negatywnie
na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia sie uzaleznienie
od komputera i Internetu, ale i hazardu, zakupoéw, jedzenia, telefonu komdrkowego itp.

Hazard

Pojecie ,hazard” pochodzi zjezyka arabskiego: ,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,gra w kosci”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,ryzyko”, ,niebezpieczernstwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsiewziecie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie sie
na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktéra bierze udziat w grze ryzykujac pienigdze czy tez
inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci jest nazywana hazardzista®.

,Zgodnie 7z klasyfikacjg ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznaé, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecnos$¢ co najmniej trzech objawdéw z wymienionych ponizej (za:
Woronowicz, 2009):

1. silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

2. subiektywne przekonanie o istnieniu trudnos$ci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych

z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem sie od gry oraz
nad dtugoscia czasu poswiecanego na hazard;

3. wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy prébach

przerwania czy ograniczenia grania oraz ustepowanie tych stanéw zchwilg powrotu do

gry;

6 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/

Id: ECBCOF77-ECAA-4C2A-93A6-9F20D971D952. Podpisany Strona 9



4. spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia lub dobrego
samopoczucia, ktére poprzednio uzyskiwane byty w krotszym czasie;

5. postepujace zaniedbywanie alternatywnych Zrédet przyjemnosci lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz grania;

6. kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,
psychicznych i spotecznych).””

Istotne jest rowniez zawrdcenie uwagi na to zjawisko e-hazardu. W dobie wspdtczesnosci,

gdzie kazdy cztowiek moze korzystaé z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez

Internet.

Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.
,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza sie douzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywaé okreslong
czynno$é, co w efekcie prowadzi do roztadowania napiecia psychicznego czyli nastepuje
zminimalizowanie nieprzyjemnych odczuc®. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwac
ciggtego powtarzania czynnosci ato przyczynia sie do zmniejszenia codziennej aktywnosci, co
w konsekwencji wptywa negatywnie na sfere spoteczng, zawodowg oraz szkolng®.

,Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujgcym wiele
zroznicowanych typow niekontrolowanej zaleznosci od czynnosci zwigzanych z siecig. Kimberly
Young — badaczka amerykanska specjalizujgca sie w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni —
wyroznita kilka podstawowych typéw uzaleznien od Internetu:

Socjomanie internetowgq, ktéra przyjmuje postaé uzaleznienia od kontaktdw spotecznych.
Objawia sie ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wyfacznie za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnosci w bezposrednich relacjach miedzyludzkich —
wich nawigzywaniu i podtrzymywaniu. Negatywng konsekwencjg uzaleznienia od
kontaktéw spotecznych jest zanik wiezi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing

i z przyjacioétmi.

7 M. Rowicka, ,,Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia”, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.

8 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztaltowa¢ kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010, s.
21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.

% C. Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakow 2005, s. 30, [w:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
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Uzaleznienie od gier, ktore bardzo czesto dotyczy dzieci i mtodych mezczyzn. Szczegdlnie
niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujgce w fabute opartg na przemocy i agres;ji.
Wedtug wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy
i zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktére chcag jej pomdc w walce
z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna
zyje w wirtualnej rzeczywistosci, w Swiecie wykreowanym ipetnym fantazji.
Charakterystyczng cechg tego uzaleznienia jest niemal catkowita rezygnacja
z rzeczywistosci realnej na rzecz Swiata wykreowanego przez twércow gier.
Uzaleznienie od komputera, ktére charakteryzuje sie wewnetrznym przymusem
korzystania z komputera (nawet niepodpietego pod siec¢ internetowg). Osoba uzalezniona
moze uzywaé komputera do réznych celéw m.in. do grania w pasjansa.
Erotomania internetowa, ktéra polega na uzaleznieniu od zdje¢ i filméw pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowaé forme cyberseksu, czyli uprawiania seksu za
posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele godzin na poszukiwaniu stron o
tematyce seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez Internet, atakie uprawia
samogwatt do internetowych materiatdw pornograficznych. Cyberseksoholizm moze
przyjmowac trzy formy: rekreacyjng, zagrozong i kompulsywng. Jak mozna sie domyslaé
szczegdblnie niebezpieczny jest kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze
sie on z duzym naktadem srodkow finansowych.
Infoholzim, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktére charakteryzuje sie wewnetrznym
przymusem przeglagdania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
internetowych i nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie
sprecyzowanego celu.?”

Zakupoholizm

Dokonywanie zakupdw nie stanowi zagrozenia tak dtugo, jak cztowiek moze je kontrolowac.

Robienie zakupdw staje sie ktopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzieki zakupom jednostka
radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy problemami.
Uzaleznienie od zakupdw rozwija sie powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne dla

cztowieka jak kazde inne, wigzg sie z nim pewne konsekwencje.

Ohttps://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
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,Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych
zakupéw. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niskg samooceng, stanami lekowymi, depresja,
samotnoscig czy gniewem.1”

,Objawy kompulsywnego kupowania:

kupowanie i/lub wydawanie pieniedzy dla poprawy samopoczucia,
poczucie euforii podczas zakupdw i/lub wydawania pieniedzy,
poczucie winy, wstydu i zaktopotania po zakupach i/lub wydaniu pieniedzy,
spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych,

ekscytacja na mysl o zblizajacej sie wyprzedazy,

ktamstwa na temat tego, co sie kupito lub ile pieniedzy sie wydato,
chowanie zakupionych produktéw przed bliskimi,

kupowanie niepotrzebnych przedmiotoéw,

ktétnie z bliskimi dotyczgce zakupdéw i wydawanych pieniedzy,
oktamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami,
pozyczanie pieniedzy na kolejne niepotrzebne zakupy,

obsesyjne mysli na temat pieniedzy,

problemy z pojawieniem sie dtugdw,

kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac,

nieumiejetnos¢ wyttumaczenia powodu zakupu okreslonych towaréw.2”

Pracoholizm

»Uzaleznienie od pracy przejawia sie w obsesyjno-kompulsyjnym dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardéw w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wtasnej wartosci oraz unikania/redukowania emocji negatywnych i objawéw
odstawiennych. Jednym z najwazniejszych kryteriow okreslajgcych pracoholikow jest brak
umiejetnosci wytaczenia sie zpracy, szczegdlnie w sferze mysli i wyobrazen oraz podczas
aktywnosci  rekreacyjnych, atakze chroniczne wykorzystywanie zapracowywania sie

do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.*3”

11 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
12 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych.

13 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/
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Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania nalezg do rodzajow zaburzen psychicznych. Wyréznia sie:

Anorexia nervosa - jadtowstret psychiczny, ,to zaburzenie jedzenia, ktére charakteryzuje
celowa utrata masy ciata wywotana swiadomie i podtrzymywana przez pacjenta”!4. Czesciej
spotykana u dziewczyn, lecz zdarza sie ze wystepuje rowniez u chtopcow. Anoreksja
charakteryzuje sie w szczegdlnosci: ograniczeniem spozywanego jedzenia, drastyczng dietg,
intensywnymi éwiczeniami fizycznymi, dgzeniem do skrajnej szczuptosci.

,Bulimia nervosa, czyli zartocznos¢ psychiczna charakteryzuje sie wystepowaniem
niekontrolowanych napadéw objadania sie oraz zachowan majgcych stuzyé uniknieciu wzrostu
masy ciafa takich wymioty, przeczyszczanie sie czy gtodéwki.*s”

Kompulsywne objadanie sie — jest to niekontrolowane spozywanie duzej ilosci pokarmu
w bardzo szybkim czasie.

Zespot jedzenia nocnego — tzw. zespdt NES. Osoby, ktdre cierpig na to zaburzenie odczuwajg
ogromng ochote na jedzenie w pdznych godzinach wieczornych. Sg w stanie wtedy zjes¢ wiecej
pokarmu niz przez caty dzienl. Nie majg apetytu na $niadanie, jedzg nieregularnie. Sposdb jedzenia
jest szybki, zachfanny.®

Ortoreksja - ,,w skrocie oznacza on obsesje na punkcie zdrowego zywienia, objawiajacg sie
wiarg, iz zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami nekajagcymi wspodtczesne
spoteczenstwa”!’. Ortorektycy zwracajg szczegdlng uwage na produkty spozywcze, eliminujg te,
ktore wedtug nich szkodzg ich zdrowiu. Poczgtkowo rezygnujac z ttuszczéw, stodyczy skupiajg
uwage na produktach ekologicznych. Rozktad dnia osoby dotknietej ortoreksjg jest
podporzadkowany zdrowemu stylowi zycia.

Bigoreksja - to obsesja na punkcie swojego ciata. Bigorektycy chca wygladac¢ atrakcyjnie.
Moze sie to wigzaé¢ z rygorystycznymi c¢wiczeniami fizycznymi i dietg, a takze z zazywaniem

steryddw, aby zwiekszy¢ w jak najszybszym tempie mase miesniowa. Wedtug raportu ,,w 2005 r.,

14 B. Szurowska, ,,Anoreksja w rodzinie”, Wyd. Difin SA, Warszawa 2011, s. 29.
15 C. Zechowski, ,,Zaburzenia odzywiania si¢ problem wspotczesnej mtodziezy”, s. 3, www.ore.edu.pl
16 J. Wycisk, B. Zidtkowska, ,,Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 83.

17 http://www.narkotyki.pl/zaburzenia-odzywianiadieta/ortoreksja/
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w reprezentatywnej grupie uczniow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych, przyjmowato te srodki
kiedykolwiek w zyciu 7,6%, a w ostatnich miesigcach 4,5%"8.

Wilczy apetyt na stodycze tzw. ,,czekoladomania”, gtéd cukréw. ,,Polega ono na uzaleznieniu
sie organizmu od serotoniny, wydzielanej przez mézg w chwilach szczescia i przyjemnosci: osobom
chorym dostarcza jej wtasnie jedzenie stodyczy”?.

Anarchia zywieniowa jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje sie spozywaniem
positkdw nieregularnie, nieprzewidywalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B. Ziétkowska zwracajg uwage
na to, ze w szybkim tempie zycia ciezko jest jes¢ regularnie, czy tez mie¢ na przygotowanie
positku. Czasem praca zmusza cztowieka do tego, aby spozywac positki tylko wtedy, kiedy jest sie
gtodnym i jest na to chwila wolnego czasu?.

,Ustne wydalanie (Chewing and Spitting, CHSP) to zaburzenie odzywiania, ktére mozna
zdefiniowa¢ jako pobieranie, gryzienie, Zucie, a nastepnie wypluwanie (bez uprzedniego
potykania) duzych ilosci pokarmu”2t,

Autorki B. Zidtkowska, J. Wycisk wymieniajg otyto$¢ jako jedno z zaburzen odzywiania;
jednakze otyto$¢ jest takze jednym ze skutkdw nieprawidtowego odzywiania sie. Otytos¢ ,jest
spowodowana nadmiarem tkanki ttuszczowej w organizmie. Ponad 90% dzieci i mfodziezy otytej
ma otytos¢ prostg (bez wspdtistniejgcych innych zaburzen), ktéra jest skutkiem zachwiania
rownowagi miedzy energig dostarczang a wydatkowang przez organizm” ?2. Najczestszg przyczyng
powodujgcy otytos¢ jest przekarmianie oraz brak wysitku fizycznego. Dostarczanie do swojego

organizmu zbyt wiele weglowodandéw powoduje odktadanie sie energii w tkance ttuszczowej.

2.4. Przemoc
Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykdéw mogg Scisle wspdtwystepowac

zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej

18 J. Sierostawski, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Raport ogolnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2005 roku”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, w: ,,Edukacja
zdrowotna”, B. Woynarowska Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 283.

191, Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, ,,Jedzenie”, Wyd. Gaudium, Lublin, 2005, w: ,,Mlodziez przeciwko sobie”, J.
Wrycisk, B. Ziotkowska Difin SA, Warszawa 2010, s. 86.

20 J. Wycisk, B. Zidtkowska, ,,Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.

21 J. Wycisk, B. Zidtkowska, ,,Mtodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.

22 B. Woynarowska, ,,Edukacja zdrowotna”, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 281.
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zastepowane jest terminami takimi jak brutalnosé, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od formy,
w jakiej wystepuje, stanowi pogwatcenie podstawowych praw cztowieka. Przemocy jest
»intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujac
przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujgc cierpienia i szkody”?3. W celu
okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemocy, nalezy zbadac czy spetnia
nastepujgce 4 warunki:

1. Jest intencjonalne;

2. Jedna osoba posiada wyrazng przewage nad drugg;

3. Doszto do naruszenia praw i débr osobistych drugiej osoby;

4. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody

fizyczne i psychiczne?*.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrecz przeciwnie, ma ona
charakter dtugotrwaty, cykliczny. Zjawisko to najczesciej powtarza sie wedtug okreslonego
schematu, ktéry stanowig trzy nastepujace po sobie fazy:

1. Faza narastajgcego napiecia - jedno z parterow staje sie napiete i stale poirytowane,
sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, czesto zaczyna pi¢ czy przyjmowac
inne substancje odurzajgce. W tym czasie osoba doznajgca przemocy stara sie spetniaé
wszystkie zachcianki osoby stosujgcej przemoc, czesto przeprasza, wywigzuje sie ze
wszystkich swoich obowigzkéw. Objawami narastajgcego napiecia u ofiary przemocy s3
rozne dolegliwosci typu béle gtowy, brzucha, bezsenno$é, nadpobudliwosé nerwowa.

2. Faza gwattownej przemocy - osoba stosujgca przemoc wpada w szat i stara sie wytadowac
napiecie. Do atakéw agresji sprawcy i stosowania przemocy dochodzi z mato istotnych
powododw. Ofiara znajduje sie w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara sie ochronié siebie,
odczuwa wstyd i przerazenie, staje sie apatyczna. Jest to najkrdtsza faza. Skutki uzytej
przemocy moga by¢ rdézne obrazenia fizyczne, a nawet smieré¢. Po takim zachowaniu
najczesciej dochodzi do spadku napiecia i obnizenia poziomu agresji sprawcy.

3. Faza miodowego miesigca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wyfadowat juz
swojg zto$é, wie, ze posunat sie za daleko, wyraza skruche, obiecuje poprawe, szuka

wyttumaczenia dla tego, co zrobit, okazuje ciepto i mitos¢. Ofiara zaczyna wierzyé w zmiane

23 http.//niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie (dostep: 05.12.2022).
24 Tamze.
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sprawcy, a takze w to, ze przemoc byta jedynie incydentem, odczuwa bliskos$¢ i zaufanie.

Jednakze, faza ta przemija i znowu rozpoczyna sie faza narastania napiecia®.

IIIl. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

3.1. Rynek alkoholowy

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych okreslong przez
uchwate rady gminy (stan na 31.12.2021 r.):

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
wedtug zawartosci alkoholu wedtug zawartosci alkoholu
do 4,5% od 4,5% pow. razem do 4,5% od 4,5% pow. razem
(oraz do 18% (z 18% (oraz do 18% (z 18%
piwa)  wyjatkiem piwa)  wyjatkiem
piwa) piwa)
110 110 110 330 50 30 30 110

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie (stan na 31.12.2021r.)

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia 93
poza miejscem sprzedazy (sklepy)

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia 31
w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyiej 18% w
gminie (stan na 31.12.2021r.)

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych o zawarto$ci alkoholu

86
powyzej 18% przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartosci alkoholu
powyzej 18% przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale 18
gastronomiczne)
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w 2021 roku:
1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
wedtug zawartosci alkoholu wedtug zawartosci alkoholu

25 J, Maciaszek, Zjawisko przemocy we wspdifczesnym sSwiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, s. 39-41.
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do 4,5% od 4,5% pow. razem do 4,5% od 4,5% pow. razem

(oraz do 18% (z 18% (oraz do 18% (z 18%
piwa)  wyjatkiem piwa)  wyjatkiem
piwa) piwa)
16 18 17 51 7 4 3 14

Liczba kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeprowadzonych przez uprawnione
podmioty (zgodnie z art. 18 ust.8 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi) na terenie gminy w 2021 r. (przez kontrole
rozumie sie wizyte, zgodnie z wydanym upowaznieniem, w danym punkcie sprzedazy alkoholu
objetym kontrolg np. kontrolg objeto dwa punkty i kazdy z nich odwiedzono 3 razy, oznacza to,
ze taczna liczba kontroli wynosi 6):

taczna liczba kontroli: 30

Liczba kontroli przeprowadzonych przez cztonkédw gminnych komisji rozwigzywania 30
probleméw alkoholowych

3.2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Inicjowaniem dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien
i przemocy w rodzinie oraz integracjg spoteczng oséb uzaleznionych w gminie Wielui zajmuje sie
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Do jej ustawowych zadan nalezy m.in.: podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na
sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych oraz kontrola przestrzegania zasad iwarunkéw
korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawania napojéw alkoholowych.

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Liczba cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych

9
(stan na 31 grudnia 2021 roku)
Liczba oséb, z ktérymi prowadzili rozmowy cztonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w 2021 roku
Osoby uzaleznione od alkoholu 29
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Cztonkowie ich rodzin 4

Liczba oséb, w stosunku, do ktérych gminna komisja rozwigzywania problemdéw
alkoholowych podjeta czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu

1
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w
placowce leczenia uzaleznienia od alkoholu w 2021 roku
Liczba oséb, wobec ktérych gminna komisja rozwigzywania problemoéw
alkoholowych wystgpita w 2021 roku do sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do 1
podjecia leczenia odwykowego:
Liczba grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w sktad
ktérych wchodzili w 2021 r. cztonkowie gminnej komisji rozwigzywania 53
probleméw alkoholowych:
Liczba oséb dotknietych przemocag w rodzinie, z ktérymi kontaktowali sie
cztonkowie gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2021
roku.
Osoby doznajgce przemocy w rodzinie 18
Osoby stosujgce przemoc w rodzinie 11
Swiadkowie przemocy w rodzinie 0
Dziatalnos¢ podejmowana przez GKRPA wobec cztonkéw rodzin, w ktérych
dochodzi do przemocy
uruchomienie procedury "Niebieskie Karty" 0
zawiadomienie prokuratury lub policji o podejrzeniu popetnienia przestepstwa 0
znecania sie (207 kk)
zawiadomienie prokuratury lub policji o podejrzeniu popetnienia przestepstwa 0
z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej na szkode osoby najblizszej
prowadzenie rozmowy interwencyjnej z osobg naduzywajgcg alkoholu 0
w zwigzku ze stosowaniem przez nig przemocy
motywowanie sprawcy przemocy do udziatu w oddziatywaniach edukacyjno- T
korekcyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
prowadzenie rozmowy z 0sobg doznajaca przemocy w celu diagnozy jej sytuacji 18
w rodzinie
motywowanie dorostych ofiar przemocy do zgtaszania sie do miejsc 0
specjalistycznej pomocy
poinformowanie o lokalnej ofercie pomocy dla dzieci krzywdzonych 0
powiadomienie sgdu rodzinnego o sytuacji dziecka 0
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3.3. Dziatalnos¢ stowarzyszen/grup wsparcia/klubéw

Na terenie Gminy Wielun dziata wiele organizacji. Ponizsza tabela przedstawia liczbe
réznych instytucji dziatajgcych w 2021 roku.
Dziatalnos¢ stowarzyszen/grup wsparcia/klubéw

Stowarzyszenia abstynenckie (organizacje formalne dziatajgce w oparciu o

3
zapisy ustawy o stowarzyszeniach)
Kluby abstynenta (organizacje nieformalne) 3
Samopomocowe grupy wsparcia dla oséb z problemem alkoholowym (np. 4
grupy AA — Anonimowych Alkoholikéw)
Samopomocowe grupy wsparcia dla dorostych cztonkéw rodzin z problemem 1
alkoholowym (np. grupy Al-Anon)
Samopomocowe grupy wsparcia dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 1
(np. grupy Al.-Ateen)
Samopomocowe grupy wsparcia dla dorostych dzieci alkoholikéw (np. grupy 1

DDA)

3.4. Dziatalno$¢ Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

Pomoc spotfeczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majgcg na celu umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one w stanie
pokonaé, wykorzystujgc wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia
niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka?®.
Liczba rodzin korzystajgca z pomocy w 2021 roku

Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy materialnej Gminnego/Miejskiego

402
Osrodka Pomocy Spotecznej w 2021 roku:
Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy materialnej Gminnego/Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w 2021 roku, objetych tg pomocg z powodu c6

uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkdw
rodziny

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinach w 2021 roku

26 https://www.gov.pl/web/rodzina/pomoc-spoleczna
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Punkty konsultacyjne udzielajgce pomocy/porad dla ofiar przemocy

- 1
w rodzinie
Grupy terapeutyczne dla ofiar przemocy w rodzinie 0
Grupy robocze ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie 53

3.5. Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych z 2021 roku

Badania zostaty przeprowadzone na przetomie czerwiec —wrzesien 2021 roku. W badaniu
tacznie wzieto udziat 1813 osoby (348 mieszkancéw, 1425 ucznidw oraz 40 sprzedawcéw
alkoholu). Zréinicowany dobdér proby umozliwit pogtebienie badanych zjawisk zwigzanych
bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z
réznych srodowisk.

Whioski i rekomendacje z diagnozy:

Gtéwne kierunki dalszych dziatan z zakresu przeciwdziatania i rozwigzywania problemu
alkoholowego, narkotykowego, palenia papieroséw wsréd mieszkancéw Gminy Wielun powinny
polegac na:

Rozwoju pracy socjalnej na rzecz mieszkancow, ktdrzy sg zagrozeni uzaleznieniem od
alkoholu oraz wdrazanie najnowszych sposobéw pomocy tym osobom.

Ankietowani dorosli mieszkancy (tgcznie 37,89%) deklarujg, ze ich spozywanie alkoholu
w ciggu dnia, w ktédrym go pijg, przekracza standardowa porcje alkoholu.?” Jak najszybciej
nalezy zaczgc¢ zapobiegac rozwijaniu sie uzaleznienia od alkoholu. Rekomenduje sie tworzenie
kampanii, ktéore bedg miaty na celu informowanie mieszkancéw, o tym jakie mogg by¢
konsekwencje spozywania duzej ilosci alkoholu. Warto zaproponowaé¢ mieszkaricom,
przychodzacym do Urzedu Gminy, Osrodka Pomocy Spotecznej, czy tez innych instytucji, by
wypetnili test autodiagnozy, ktory udostepniony jest przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom). Dzieki wypetnieniu testu, mieszkaricy bedg mogli okresli¢, czy np. s3

uzaleznieni od spozywania alkoholu.

27 Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5%, w ok. 100ml wina o mocy 12% oraz
w ok. 30ml wodki o mocy 40%, a picie o niskim poziomie ryzyka zaktada wypijanie 1-2 porcji w ciggu dnia. (Zrodto: Wikipedia).
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W przypadku prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu, w sumie 7,24% mieszkarncow
przyznato, ze kiedykolwiek taka sytuacja im sie zdarzyta, a tacznie 48,85% badanych, byto
kiedykolwiek swiadkami sytuacji, gdy kto$ prowadzit samochéd pod wptywem alkoholu. Dane
te sg ostrzezeniem, poniewaz wigzg sie nie tylko zfamaniem prawa, ale réwniez stanowig
bezposrednie niebezpieczenstwo dla kierowcédw oraz spotecznosci lokalnej. By uniknag¢ takich
zdarzen na terenie gminy rekomenduje sie, aby Policja prowadzita szeroko zakrojone akcje
prewencyjne, ktére bedg zwigzane z prowadzeniem pojazddw pod wptywem alkoholu.
Dodatkowo, warto rozpoczg¢ cykl szkolen eksperckich skierowanych do kierowcow z zakresu
bezpiecznej jazdy oraz organizowa¢ kampanie informacyjne dla mieszkancéow w celu
uswiadomienia im o konsekwencjach zwigzanych z prowadzeniem pojazdéw pod wptywem
alkoholu poprzez réinego rodzaju akcje plakatowe, konkursy, czy tez akcje ulotkowe na
terenie gminy.

tacznie 5,75% dorostych mieszkancéw Gminy Wielun przyznato, ze zazywato kiedykolwiek
narkotyki i substancje psychoaktywne. Jest to maty procent w stosunku do pozostatej liczby
mieszkancoéw, natomiast rekomenduje sie prowadzenie warsztatdbw w organizacjach
pomocowych dotyczgcych profilaktyki natemat uzaleznien od narkotykéw i substancji
psychoaktywnych.

Mieszkancy przyznaja, ze najczesciej na temat alkoholu i substancji psychoaktywnych znajduja
informacje w Internecie i telewizji (75,86%). Warto zwrdci¢ na to uwage i dostosowac sie do
wspodfczesnego zycia mieszkancéw — udostepnia¢ kampanie na stronach internetowych badz
spotecznos$ciowych, a takze dziata¢ w lokalnej telewizji.

Rekomenduje sie kontynowanie dziatan majgcych na celu wzmocnienie integracji spotecznosci
lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajgcych sie z réznymi problemami spotecznymi,
w tym zagrozenia alkoholizmem, czy tez narkomania.

W przypadku sprzedawcéw Gminy Wielun rekomenduje sie przeprowadzenie szkolenia
terenowego. 40,00% badanych sprzedawcéw przyznato, ze nigdy nie uczestniczyto
w szkoleniu dotyczgcym odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

tacznie 47,50% ankietowanych sprzedawcéw uwaza, ze wedtug Ustawy o Wychowaniu
w Trzezwosci i Przeciwdziataniu Alkoholizmowi, osobami, ktérym zabrania sie sprzedazy
alkoholu sg miedzy innymi kobiety w cigzy. Jest to btedna odpowiedz, zatem rekomenduje sie
naktanianie sprzedawcéw do czynnego uczestnictwa w szkoleniach organizowanych przez

gmine oraz rekomendowana jest kontrola punktéw sprzedazy po zorganizowanym szkoleniu.
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42,50% ankietowanych sprzedawcoéw przyznato, ze sprzedato raz lub kilka razy alkohol
osobie nietrzezwej, natomiast wiele razy dokonato takiej czynnosci 7,50% osoéb
sprzedajacych alkohol. Rekomenduje sie przeprowadzenie badania w postaci tajemniczego
klienta w sklepach, to pozwoli okreslié¢, w ktorych punktach jest sprzedawany alkohol osobom
nietrzezwym na terenie gminy.

Dodatkowo jedynie 30,00% ankietowanych sprzedawcéw przyznaje, ze za kazdym razem
pyta o dowod osobisty klienta, nie majgc pewnosci czy jest petnoletni. Sprzedawcy powinni
robic to za kazdym razem wiec tutaj rowniez kontrola tajemniczego klienta mogtaby pomadc w
okresleniu, w ktérym punkcie sprzedazy wystepuje powyzszy problem oraz, ktéry ze sklepow
powinno sie czesciej kontrolowac.

Gtéwne kierunki dalszych dziatan z zakresu przeciwdziatania i rozwigzywania problemu
alkoholowego, narkotykowego oraz palenia papieroséw wsréd mtodych mieszkancow
(uczniéow) Gminy Wielun powinny polegac¢ na:

Dalszym podejmowaniu dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy
wykorzystujgce aktywnosé wtasng ucznidow i programy profilaktyczne. Uczniowie i uczennice
zapytani o to, do kogo zwrdciliby sie majac problem zwigzany z uzaleznieniami, miedzy innymi
wymienili nauczycieli, wychowawcéw klas, psychologdéw szkolnych. Realizujgc programy
profilaktyczne ksztattuje sie kompetencje osobowosciowe mtodych ludzi oraz ich zdolnosci
interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujgcego funkcjonowania wsréd réowiesnikéw bez
pomocy alkoholu, papieroséw i narkotykow.

Zachowania ryzykowne sg podejmowane przez mtodziez czesto poza szkotg, gdzie nie daje to
placéwce mozliwosci wptywu na mtodych ludzi — stad ogromna rola rodzicéw, ich wiedzy oraz
umiejetnosci wspotpracy z dzieckiem w zakresie ksztattowania wtasciwych zachowan.
Rekomenduje sie, aby rodzice réwniez byli szkoleni w zakresie profilaktyki uzaleznien od
alkoholu, tytoniu, czy tez narkotykdw wsréd dzieci i mtodziezy. Warto organizowac pogadanki
w szkotach dla opiekundw, gdzie bedzie poruszana tematyka zachowan ryzykowanych wsréd
uczniow.

Rekomenduje sie rozpowszechnianie ws$réd ucznidw informacji na temat form pomocy
w przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Uczniowie powinni korzystaé
z warsztatéw psychologicznych, ktére mogtyby polega¢ m.in. na praktycznych ¢wiczeniach
pracy nad swojg samooceng i bardzo wazng w tym wieku — asertywnoscia.

Poleca sie zapewnienie warsztatow dla nauczycieli, pedagogdéw szkolnych oraz oséb
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pracujgcych w Swietlicach.

Rekomenduje sie prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majgcych na celu
budowanie wiezi pomiedzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, gdyz to stanowi
miedzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci
i mtodziez.

W Gminie Wielun uczniowie, ktorzy przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol przyznali,
ze, po raz pierwszy sprobowali go we wczesnym wieku 8-10 lat (2,54% chtopcow, 1,31%
dziewczynek) oraz w wieku 11-13 lat (13,98% chtopcdéw, 9,97% dziewczynek). Zacheca sie
zatem wprowadzenie Programéw Rekomendowanych w szkotach. Programy te s3
rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz maja na celu
m.in. op&znienie inicjacji alkoholowej ws$rdéd dzieci i mtodziezy. Na  stornie

www.programyrekomendowane.pl, sg udostepnione wszelkie informacje i rodzaje

programow. Dzieki nim mozna dostosowaé program do konkretnej grupy odbiorcow (np.
wieku dzieci).

Uczniowie szkoét oceniajg rowniez, ze zdobywanie alkoholu na terenie gminy jest moiliwe
(38,20% chtopcow, 30,69% dziewczynek). Jest to sygnat dla Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, by zwiekszyta kontrole punktéw sprzedazy alkoholu, w celu
eliminacji miejsc, gdzie osoby niepetnoletnie moga dokonaé zakupu tego rodzaju napojéw.
Nacisk powinien by¢ ktadziony réwniez na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego
mtodych klientéw w razie préoby zakupu alkoholu lub papierosow.

88,98% chtopcoéw oraz 90,03% dziewczat z posrdd ucznidw, ktdérzy przyznali, ze spozywali
kiedykolwiek alkohol przyznato, iz ich rodzice wiedzg o spozywaniu przez nich alkoholu.
Odpowiedzi uczniéw moga $wiadczy¢ o tym, ze spozywali alkohol pod kontrolg rodzicéw tylko
na sprébowanie, bowiem niektdrzy z nich, w odpowiedziach otwartych napisali: ,rodzice daja
na przykfad tyka piwa”. Natomiast warto zorganizowaé warsztaty profilaktyczne dla rodzicow
w celu uswiadomienia ich jakie konsekwencje mogg iS¢ z przyzwalaniem na picie alkoholu
przez ich dzieci.

Rekomenduje sie zaszczepienie wsrdod ucznidéw zdrowego stylu zycia, poprzez organizowanie
konkurséw sportowych, obozéw sportowych oraz ciekawych zaje¢ WF. Dodatkowo, poleca sie
rozmieszczenie w szkotach plakatéw o tematyce zdrowego stylu zycia i korzysci z nim
zwigzanych.

Rekomenduje sie obserwacje miodziezy, w celu zidentyfikowania problemu zazywania
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substancji psychoaktywnych w szkole. Do zazywania narkotykéw i dopalaczy przyznato sie 37
uczniéw i 27 uczennic (6,67% chtopcéw, 3,10% dziewczynek), poleca sie organizowanie
warsztatéw dla kadry pracowniczej szkoty — przede wszystkim na temat tego, jak wykrywadé
objawy stosowania substancji psychoaktywnych. W tym celu, warto zajrze¢ na strone
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, gdzie mozemy znalezé przykfady
objawdéw, ktore mogg wskazywac na odurzenie narkotykowe wsréd dzieci i mtodziezy.

Uczniowie, czesto w ankiecie wymieniaja, ze atrakcyjng forma dziatan profilaktycznych bytyby
dla nich zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg (29,19%
chtopcéw, 38,85% dziewczynek). Takie spotkania majg na celu uswiadomienie dzieci
i mtodziezy o tym, jakie konsekwencje niosg za sobg uzaleznienia np. od narkotykdéw, alkoholu
czy tez papierosow. Mtodzi respondenci wskazywali réwniez na pogadanki z wychowawca
(52,79% chtopcoéw, 38,51% dziewczynek) warto zatem zwrdcic na ten fakt uwage,

i zaangazowaé wychowawcéw klas w prowadzenie lekcji profilaktycznych.

3.6. Diagnoza uzaleznien behawioralnych z 2022 roku

Raport miaf na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych w 2022
roku, obejmujgcych podstawowe problemy spoteczne zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi.

Badania zostaty przeprowadzone metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane narzedzie
badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania informacji
w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o
wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;.

Dorosli mieszkancy:

W badaniu wzieto udziat 141 mieszkancow gminy Wielun, a w tym 61,70% kobiet oraz
38,30% mezczyzn. Srednia wieku badanych mieszkancéw to 37,77 lat.

Udzielone odpowiedzi wskazuja, ze 70,21% procent respondentéw uwaza, ze posiada wiedze
na temat uzaleznien behawioralnych, natomiast 29,79% wskazato przeciwnie,
Za najistotniejsze problemy mieszkaricy Gminy Wielun uznali: uzaleznienie od komputera
i Internetu (82,98%), pracoholizm (42,58%) oraz zaburzenia odzywiania (42,55%).
Wyniki wskazujg, ze wsrdd dorostych mieszkancéw Gminy Wielun 55,32% nigdy nie grato
w gry hazardowe na pienigdze, a 44,68% przyznato, iz uczestniczyli w takiej formie hazardu.

Najwiekszg popularnoscia cieszg sie gry: gry Totalizatora Sportowego (76,19%) oraz zdrapki
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(52,38%). 38,10% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe gry, poniewaz chce zasili¢
domowy budzet oraz mie¢ wiecej pieniedzy na codzienne wydatki, a takze dla 38,10% jest to
rozrywka ,,sposéb na nude”. 28,57% ma przeczucie, ze czeka go duza/gtéwna wygrana.
Aby poznac opinie mieszkaricédw na temat gier hazardowych na pienigdze, przedstawiono im
w ankiecie trzy stwierdzania i poproszono o ocene. 55,32% uwaza za nieprawde okreslenie
»ha takich grach mozna duzo zarobic¢”. 68,09% nie zgadza sie z twierdzeniem: ,,nawet jezeli sie
chwilowo przegrywa to potem mozna sie odegra¢”. 57,45% ankietowanych réwniez uwaza za
nieprawdziwe zdanie ,,czasem trzeba od kogos pozyczyc pienigdze, aby zainwestowacé w gre”.
95,75% ankietowanych mieszkancéw Gminy Wielun jest zdania, ze od grania w gry hazardowe
na pienigdze mozna sie uzaleznic¢, 4,26% uwaza przeciwnie.
W kolejnym pytaniu zaprezentowano badanym cztery stwierdzenia dotyczace definiowania
stéw hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktére ich zdaniem najlepiej oddaje
znaczenie wspomnianych stéw. Najwiecej wskazan (51,06%) otrzymato stwierdzenie:
»~Szczegdlny rodzaj gier na pienigdze, ktore prowadzq do uzaleZnienia, a hazardzista to osoba
uzalezniona od gier”.
Poprosilismy dorostych mieszkancéw Gminy Wielud o wyrazenie swojej opinii na temat
roznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali oceny zaprezentowanych uzaleznien
w skali od 1 do 10 (gdzie 1 to niegroznie przyzwyczajenie/nawyk a 10 to natég zagrazajacy
zyciu). Jezeli chodzi o uzaleznienie od réznego rodzaju substancji, to wiekszos¢ respondentéw
nie ma watpliwosci co tego, ze alkoholizm (68,09% zaznaczyto liczbe 10) czy narkomania
(76,60% zaznaczyto liczbe 10) s uzaleznieniami zagrazajgcymi zyciu. W przypadku uzaleznien
behawioralnych wyniki badania przedstawiajg sie nieco inaczej:

4,26% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o zakupoholizm;

10,64% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o pracoholizm;

12,77% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o siecioholizm;

17,02% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi hazard;

12,77% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o seksoholizm;

40,43% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o zaburzenia odzywiania.
Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancéw Gminy Wielun wynika, iz 31,91%
z nich korzysta ze smartfonu do 2 godzin dziennie. Od 2 do 4 godzin dziennie korzysta 36,17%,

od 4 do 6 godzin — 14,89%, powyzej 6 godzin 12,77%, 4,26% nie korzysta ze smartfona.
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Wsrod ankietowanych mieszkancéw Gminy Wielun 14,89% przyznaje, ze zauwaza u siebie
symptomy typowe dla FOMO.

87,23% badanych deklaruje, ze nie zauwaza u siebie symptomoéw charakterystycznych dla
uzaleznienia od korzystania z portali spotecznosciowych. Warto zauwazyé, ze 12,77%
przyznato, ze odczuwa dyskomfort i niepokdj, kiedy nie moze zalogowaé sie do swoich
medidw spotecznosciowych.

36,17% badanych mieszkancéw przyznato, ze ich dziecko spedza ,,w Internecie” za duzo czasu.
51,06% badanych nie ma dzieci.

Problem zakupoholizmu nie jest powszechnym w lokalnej spotecznosci. 87,23% wyrazito
zdanie, ze nie zdarzajg sie im niekontrolowane zakupy.

82,97% badanych mieszkancéw jest zdania, iz od pracy mozna sie uzaleznic.

Dzieci i mtodziez

W badaniu wzieto udziat 184 ucznidw z terenu Gminy Wielun z klas 6 — 8 Szkoty
Podstawowej. Ankiete wypetnito 43,38% dziewczat oraz 56,52% chtopcow.

Uczniowie szkdt podstawowych Gminy Wielun najczesciej spedzajg przed komputerem do 2
godzin dziennie (28,26%), do 4 godzin do spedza — 19,57%, powyzej 6 godzin dziennie —
10,87%, kilka razy w tygodniu (14,13%). 22,83% nie spedza czasu przed komputerem oraz
4,35% spedza czas do 6 godzin.
W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas do 4 godzin
dziennie (39,78%), do 6 godzin (18,28%), do 2 godzin dziennie (22,58%). Niepokojgce sa
deklaracje ucznidw mowigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie (13,98%)
oraz do 6 godzin dziennie (18,28%).
28,26% ucznidow mowigce, ze nie grajg w gry komputerowe. Do jednej godziny dziennie gra
16,30%, 35,87% zadeklarowato czas w przedziale od 1 do 3 godzin dziennie, od 3 do 6 godzin
14,13%. Nalezy tutaj zaznaczyg, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig
dokonac ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajern czy nawykéw, dlatego
nalezy mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci moze byé jeszcze wyzszy.
Wedtug deklaracji uczniowie najczesciej korzystajg z komputera i Internetu
w domu (89,13%). Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie

wskazywali kolejno na: ogladanie filméw (58,70%), kontakt ze znajomymi (57,61%), granie
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w gry on-line (56,52%), stuchanie muzyki (44,57%), nauke (41,30%), oraz robienie zakupdéw
on-line (15,22%) oraz poznawanie nowych oséb (8,70%).

Okazuje sie, ze 39,13% badanych z pozytywnym skutkiem ograniczyto czas poswiecany na
korzystanie z Internetu, 18,48% prébowato, ale bez skutku.

Uczniowie z Gminy Wielun w sporej wiekszosci (69,57%) nie majg doswiadczenia
z internetowym graniem na pienigdze. Jednakze 30,43% miato do czynienia ztakg forma
hazardu. Badana grupa zadeklarowata, ze najczesciej gra w: zdrapki — 17,86% oraz gry
i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w Internecie — 10,71%. Wsrdd przyczyn podejmowania sie
gry na pienigdze, na jakie wskazujg badani uczniowie dominujag motywy finansowe oraz
rozrywkowe. Dla 46,43% ucznidw szkét Gminy Wielun te gry sg sposobem na nude, 50%
uczniéw lubi towarzyszace grze emocje. Dla 14,29% pomaga to roztadowac ich emocje,
uspokoic sie. Niepokojace sg deklaracje 7,14% ucznidow wskazujgce na to, iz grajg i nie moga
przestac oraz 7,14% uwaza, ze jest to modne w ich srodowisku.

33,70% ucznidéw deklaruje, ze przynajmniej kilka razy grato na automatach w salonach gier,
a 15,22% grato wiele razy. Natomiast 51,09% wskazuje, ze nie miato nigdy do czynienia z taka
forma hazardu.

Jezeli chodzi o konkursy polegajgce na wysytaniu ptatnych smséw organizowane przez
telewizje, gazety czy operatoréw telefonicznych, badania wskazujg, ze wsrdd mtodziezy
Gminy Wielun nie sg one popularne — 83,70% nigdy nie brato w nich udziatu.

77,17% ankietowanych ucznidw Gminy WieluA jest zdania, ze od grania
w gry hazardowe na pienigdze mozna sie uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 10,87%
respondentéw oraz 11,96% deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

Za najbardziej powszechne?® uzaleznienie uczniowie uznali: uzaleznienie od Internetu
(69,57%) oraz uzaleznienie od smartfona i medidw spotecznosciowych (75%), zakupoholizm
(43,48%), zaburzenia odzywiania (27,17%).

W ostatnim pytaniu zaprezentowano badanym uczniom cztery stwierdzenia dotyczgce
definiowania stéw hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktére ich zdaniem
najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stdw. Najwiecej wskazan (47,82%) otrzymato

stwierdzenie: ,To gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajgca w gry na pienigdze”.

28 Suma odpowiedzi: popularne i czasem wystepuje
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Rekomendowane dziatania.

Profilaktyka jest systemowg odpowiedzig na zjawiska uznawane za zagrozenie dla zdrowia
publicznego. W tym sensie dotyczy rowniez tzw. natogéw behawioralnych, ktére wigzg sie
z licznymi  szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi skutkami
funkcjonowania spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one wystgpig lub
minimalizowanie szkdd zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych. Z tego wzgledu
adresatami oddziatywan profilaktycznych s3 najczesciej ludzie mifodzi, ale nie mozina tez
zapomnie¢ o osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona ws$réd mtodziezy moze
zmniejszy¢ koszty zwigzane z leczeniem natogdw behawioralnych u oséb dorostych, a takze
zmniejszy¢ wydatki publiczne zwigzane z naprawianiem szkdd spotecznych powstatych w wyniku
tych problemoéw.

Rekomenduje sie:

Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleinien behawioralnych w s$rodowisku lokalnym
i szkolnym — dystrybuowanie materiatéw o charakterze informacyjno-edukacyjnym (ulotki,
plakaty, filmy), organizowanie wydarzen (lokalne imprezy powigzane z przedmiotowag
tematyka, spotkania dla rodzicow, warsztaty dla dzieci i mtodziezy szkolnej, pogadanki
i otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie kampanii spotecznych.

Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli i pedagogdéw, terapeutdw uzaleznien,
pracownikéw socjalnych i stuzb pomocy spotecznej, policji, lekarzy, oséb zaangazowanych
w prace Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Pedagogizacje rodzicow — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznien w tym
behawioralnych.

Wspotprace miedzy instytucjami funkcjonujgcymi na terenie gminy celem mozliwie szybkiego

podjecia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.
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IV. ADRESACI PROGRAMU

Dziatania w Programie adresowane sg do:
osoby uzaleznione i wspétuzaleznione od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
dzieci i mtodziez ze szkét z terenu Gminy Wielun,
dyrektorzy, pedagodzy szkolni, nauczyciele szkét z terenu Gminy Wielun,
rodzice dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do szkét z terenu Gminy Wielun,
mieszkancy Gminy Wielun,

organizacje, instytucje wspdtpracujace przy realizacji niniejszego Programu

V. REALIZATORZY PROGRAMU

Podmiotami odpowiedzialnymi za realizacje dziatan sg grupy, instytucje oraz organizacje
funkcjonujgce na terenie gminy lub obejmujgce zasiegiem dziatania jej mieszkancow, ktdére
prowadzg dziatalno$¢ na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym. Efektywna realizacja Programu
wymaga Scistej wspoétpracy wszystkich instytucji oraz oséb stykajacych sie z problemem
alkoholowym jak rowniez z innymi uzaleznieniami, w tym m.in.:

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Poradnia leczenia uzaleznien,

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

organizacje pozarzgdowe,

podmioty gospodarcze,

placéwki oswiatowe,

organizacje pozarzadowe,

instytucje zajmujgce sie dziatalnoscig profilaktyczng,
stowarzyszenia abstynenckie,

Komenda Powiatowa Policji,

Straz Miejska,

Prokuratura.
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VI. CELE i ZADANIA PROGRAMU

Celem ogdélnym Programu jest ograniczenie spozywania napojow alkoholowych oraz innych

uzywek, przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym i redukcja zwigzanych z tym problemow

spotecznych i zdrowotnych na terenie Gminy Wielun.

Cele szczegétowe niniejszego Programu:

1. Minimalizowanie spozywania alkoholu oraz uzywania srodkdw psychoaktywnych przez

dzieci i mtodziez.

2. Minimalizowanie naduzywania alkoholu, a takze uzywania srodkow psychoaktywnych przez

dorostych mieszkarncow gminy oraz ograniczenie szkdd wynikajgcych z uzaleznien.

3. Zwiekszenie wiedzy mieszkancow gminy na temat uzaleznien od alkoholu, substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Powyzsze cele bede realizowane poprzez ponizsze zadania oraz proponowane kierunki dziatan:

oraz przeciwdziatania
narkomanii, a takze
przeciwdziatania
uzaleznieniom
behawioralnym

w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych

w placowkach oswiatowych na
wszystkich poziomach edukacji:
w szczegdlnosci zwigzane

z tematyka uzaleznienia od
komputera i Internetu (82,98%
badanych mieszkanncéw uwaza, ze
to uzaleznienie jest jednym

z najbardziej powszechnych),
zakupoholizmu (43,48% badanej
mtodziezy wskazuje na ten rodzaj
uzaleznienia jako jeden

z najbardziej powszechnych) oraz
zaburzen odzywania (wedtug
27,17% badanej mtodziezy)
organizowanie i finansowanie
programow profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy w ramach zajeé
pozalekcyjnych,

organizowanie i finansowanie
pogadanek, szkolen skierowanych

Zadanie Kierunek dziatan Wskaznik
1 Prowadzenie prowadzenie warsztatow, liczba
profilaktycznej dziatalnosci programow, organizowanie zorganizowanych
informacyjnej i edukacyjnej réznych dziatan profilaktycznych warsztatow,

programow, dziatan
profilaktycznych

w szkotach,

liczba dzieci

i mtodziezy
uczestniczaca
w warsztatach,
programach,
dziataniach
profilaktycznych,
liczba zakupionych
oraz wydanych
ulotek, broszur,
poradnikéw,

liczba szkolen

liczba osdb objetych
szkoleniem

liczba osdb
uczestniczacych
w szkoleniach
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do rodzicow,

zakup dla szkot plakatéw, ulotek
i broszurek informujgcych

o szkodliwosci i skutkach
naduzywania alkoholu

i przeciwdziatania narkomanii
oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym,
dofinansowanie konkursow,
festyndw, szkolnych imprez
dotyczacych profilaktyki
uzaleznien (w szczegdlnosci
zwroécenie uwagi na wspélnie
spedzony czas rodzicéw z dziecmi,
42,58% badanych mieszkaricéw
uwaza pracoholizm za jeden

z najistotniejszych problemoéw

w gminie)

organizowanie oraz
finansowanie zajec¢ sportowych z
elementami profilaktyki dla dzieci
i mtodziezy z terenu Gminy
Wielun,

organizowanie i finansowanie
ferii oraz wakacji w Gminie
Wielun z elementami profilaktyki,
informowanie o dostepnej
ofercie pomocy dla 0séb i rodzin
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym,

podnoszenie kwalifikacji oséb
zajmujacych sie profilaktyka

i rozwigzywaniem problemoéw
zwigzanych z uzaleznieniami

(w tym dla cztonkéw GKRPA),
wiaczanie sie w ogdlnopolskie

i regionalne kampanie edukacyjne
majgce na celu zapoznanie
spoteczenstwa z zagrozeniami
oraz skutkami medycznymi i
prawnymi zwigzanymi z
uzaleznieniami od alkoholu,
substancji psychoaktywnych a
takze z uzaleznieniami
behawioralnymi oraz
stosowaniem przemocy

w rodzinie,
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dziatalnos$¢ wspomagajaca
przeciwdziataniu alkoholizmowi
w szczegdlnosci wsrdd dzieci

i mtodziezy oraz mieszkarncéw,
poprzez organizacje imprez
sportowych w ramach aktywnego
i tworczego spedzania wolnego
czasu

Zwiekszanie dostepnosci
pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu
i innych substancji
psychoaktywnych oraz
0s6b zagrozonych
uzaleznieniem

organizowanie zajec
terapeutycznych dla oséb
z problemami alkoholowymi,
narkotykowymi, sprawcow
przemocy,
zakup materiatéw edukacyjnych
dla pacjentow i terapeutow,
doposazenie w niezbedne
pomoce naukowe potrzebne do
prowadzenia zajec
terapeutycznych,
prowadzenie rozmow
motywacyjno-informacyjnych
z osobami uzaleznionymi
oraz cztonkami ich rodzin,
kierowanie wnioskow do Sadu
0 przymusowe leczenie
odwykowe wobec o0sdb, ktére
dobrowolnie nie chcg podjac
leczenia,
wsparcie dziatalnosci placowki
leczenia uzaleznien:
terapia 0séb uzaleznionych
(indywidualna i grupowa)
psychoterapia oséb
wspotuzaleznionych
psychoterapia dorostych
dzieci alkoholikéw
udzielanie konsultacji
psychologicznych, udzielanie
wsparcia psychologicznego po
zakonczeniu leczenia,

liczba rozmow
przeprowadzonych
z osobami objetymi
postepowaniem
Komisji i osobami
zgtaszajgcymi oraz
zgtoszonymi,

liczba ztozonych
whnioskow do Sadu,

Udzielanie rodzinom,

w ktorych wystepuja
zaburzenia zycia
rodzinnego i spotecznego
bedacych skutkiem
naduzywania alkoholu

i innych srodkow

finansowanie terapii dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin,
prowadzenie specjalistycznej
pomocy dla ofiar przemocy
domowej,

podejmowanie dziatan
interwencyjnych i edukacyjnych

liczba oséb
stosujacych
przemoc,

liczba swiadkow
przemocy

liczba porad

liczba specjalistow
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psychoaktywnych pomocy
psychospotecznej i prawnej
a w szczegdlnosci ochrony
przed przemocg w rodzinie

dla oséb stosujgcych przemoc,

w sytuacji wystgpienia przemocy
w rodzinie mozliwos¢ korzystania
z procedury ,, Niebieskie Karty”
realizowanych przez cztonkéw
GKRPA,

liczba zatozonych
kart w ramach
procedury
»Niebieskie Karty”

Wspomaganie dziatalnosci
instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii,
przeciwdziatanie
uzaleznieniom
behawioralnym,

wspieranie klubéw AA — najem
lokalu,

zapewnienie funkcjonowania
Swietlic Srodowiskowych

w Wieluniu i Olewinie,
organizowanie zlotéw i imprez
trzezwosciowych oraz
profilaktycznych,

prowadzenie placowek wsparcia
dziennego (Swietlice
Srodowiskowe) dla dzieci

i mtodziezy, a w tym
organizowanie zajec
profilaktycznych,
wychowawczych, edukacyjnych,
wspierajgcych rozwoj
zainteresowan i zdolnosci, a takze
zajecia z elementami socjoterapii,
organizowanie ferii i wakacji dla
dzieci i mfodziezy w charakterze
edukacyjno-profilaktycznym,
zabezpieczenie organizacyjno-
finansowe warunkéw dziatalnosci
Gminnej Komisji Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

prowadzenie badan,
monitorowanie problemoéw
spotecznych, diagnozowanie

w obszarze uzaleznien,
organizacja wypoczynku letniego
w ramach profilaktycznej
dziatalnosci edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania
problemdw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii dla
dzieci i mtodziezy z
mtodziezowych druzyn
pozarniczych oraz ZHP z terenu
Gminy Wielun

liczba
przeprowadzonych
imprez,

liczba osdb
uczestniczacych

w imprezach,
liczba
przeprowadzonych
zaje¢ w Swietlicach
Srodowiskowych,
liczba dzieci i
miodziezy
uczestniczaca

w zajeciach,

liczba
zorganizowanych
ferii i wakacji dla
dzieci i mtodziezy
o charakterze
profilaktyczno-
edukacyjnym,

Kontrola podmiotdw

organizowanie szkolen

liczba
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i podawanie napojéw
alkoholowych

prowadzgcych sprzedaz

skierowanych do sprzedawcéw
napojow alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych

i interwencyjnych, majgcych na
celu ograniczenie dostepnosci
napojow alkoholowych

i przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim,
podejmowanie interwencji

w sytuacjach naruszania
przepiséw okreslonych w art. 131
i 15 ustawy

sktadanie do organow policji
whniosku o wszczecie
postepowania dowodowego,
sporzadzanie i kierowanie do sgdu
aktu oskarzenia oraz
reprezentowanie gminy

w charakterze oskarzyciela
publicznego,

podejmowanie dziatan
edukacyjnych, kontrolnych

i interwencyjnych skierowanych
do sprzedawcow napojow
alkoholowych majgcych na celu
ograniczanie ich dostepnosci

i przestrzeganie zakazu
sprzedawania oraz spozywania
przez nieletnich napojéw
alkoholowych i palenia
papieroséw,

podejmowanie dziatan na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcdw oraz bezpieczenstwa
ruchu drogowego,

przeprowadzonych
kontroli w punktach
sprzedazy i
podawania napojéw
alkoholowych.
liczba interwencji
liczba zgtoszonych
spraw,

liczba
przeprowadzonych
szkolen wsréd
sprzedawcow
napojow
alkoholowych,
liczba dziatan
zwigzanych

z przeciwdziataniem
nietrzezwosci
kierowcdéw oraz
bezpieczenstwa
ruchu drogowego,

0s6b uzaleznionych

i integrowanie ze
tych oséb

socjalnej i kontraktu
socjalnego

6 Pomoc spoteczna osobom
uzaleznionym i rodzinom

dotknietych ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym

Srodowiskiem lokalnym

z wykorzystaniem pracy

udzielanie wsparcia finansowego
i rzeczowego zgodnie z ustawg
0 pomocy spotecznej osobom
uzaleznionym,

prowadzenie pracy socjalnej

z rodzinami zagrozonymi lub
dotknietymi problemem
uzaleznien, w tym w oparciu

o kontrakt socjalny,
podejmowanie dziatan
Srodowiskowych,
przeprowadzenie interwencji

liczba oséb objetych
wsparciem

liczba rodzin
objetych praca
socjalng, w tym

w oparciu o kontrakt
socjalny,

liczba
przeprowadzonych
interwencji
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domowych, podejmowanie
wspotpracy z rodzinami w miejscu
zamieszkania.
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VII. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Na finansowanie zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przeznacza sie S$rodki uzyskane
z tytutu opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z dodatkowej
opfaty od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalne;j

napoju nieprzekraczajgcej 300 ml zgodnie z celami ustawowymi.

VIII. WYKAZ ZADAN | WYDATKOW

Wykaz zadan oraz wydatkéw realizowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Wielun
na rok 2023
1. Zajecia sportowe z elementami profilaktyki dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Wielun —
dotacja - 500.000 zt.
2. Programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy — zajecia pozalekcyjne - dotacja - 35.000 zt.
3. Zapobieganie patologiom i pomoc rodzinom w sytuacjach kryzysowych — dotacja - 15.000
zt.
4. Terapia dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin — dotacja 85.000 zt.
5. Funkcjonowanie swietlic srodowiskowych w Wieluniu i Olewinie - 380.000 zt.
6. Dziatania na rzecz osdb/rodzin z problemem alkoholowym, ukierunkowane na ochrone
przed przemocg w rodzinie - 26.500 zt.
7. Ferie i wakacje w Gminie Wielun z elementami profilaktyki - 20.000 zt.
8. Pokrycie kosztow skierowania na leczenie - 5.000 zt.
9. Wynagrodzenia dla cztonkéw GKRPA - 45.000 zt.
10. Szkolenia z zakresu profilaktyki uzaleznien dla cztonkéw GKRPA - 7.500 zt.
11. Dziatania informacyjno-edukacyjne, w tym kampanie edukacyjne oraz organizacja imprez

profilaktycznych, wspieranie klubéw AA - 32.000 zt.
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12. Dziatalno$¢ wspomagajaca przeciwdziataniu alkoholizmowi w szczegdlnosci wsrdd dzieci
i mfodziezy oraz mieszkaiicdw poprzez organizacje imprez sportowych w ramach
aktywnego i twérczego spedzania wolnego czasu:

- Wielunski Bieg Pokoju i Pojednania — 10.000 zt

- Bieg Nocna Piona — 10.000 zt.

- Trzezwosciowy Cross Maraton — 12.000 zt.

- Kolarskie Kryterium Uliczne — 12.000 zt.

- Miedzypokoleniowy Turniej Pitki Recznej — 10.000 zt
- Ogodlnopolskie Zawody Crossfitowe — 10.000 zt.

- Turniej rodzinny ,Kreci ich koszykéwka” — 10.000 zt.
- Bieg Strazaka — 10.000 zt.

- Miting Ptywacki o Ztotg Ptetwe — 5.000 zt.

- Miting Ptywacki Bij Mistrza — 5.000 zt.

13. Organizacja wypoczynku letniego w ramach profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii dla
dzieci i mtodziezy z mtodziezowych druzyn pozarniczych z terenu Gminy Wielun - 40.000 zt.

14. Organizacja wypoczynku letniego w ramach profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii dla

dzieci i mtodziezy z Zwigzku Harcerstwa Polskiego z terenu Gminy Wielun - 15.000 zt.

IX. WYNAGRODZENIE CZLONKOW KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Wielun za
udziat w posiedzeniach Komisji oraz zespotach problemowych przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci:

12% minimalnego wynagrodzenia za prace ustalonego na podstawie odrebnych
przepisdw dla Przewodniczgcego Komisji oraz Sekretarza Komisji,
10% minimalnego wynagrodzenia za prace ustalonego na podstawie odrebnych

przepisow dla pozostatych cztonkédw Komisji.
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Wyptata wynagrodzenia nastepuje na podstawie podpisu na liscie obecnosci. Cztonkom
Komisji  przystuguje tylko jedno wynagrodzenie niezaleznie od liczby odbytych posiedzen

W miesigcu.

X. KOORDYNACIJA | MONITORING PROGRAMU

Funkcje koordynatora Programu bedzie petnit Petnomocnik do Spraw Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Monitorowanie realizacji Programu odbywac sie bedzie w oparciu o systematyczng
sprawozdawczosc realizatoréw poszczegdlnych zadan.

Monitoring realizacji programu prowadzony bedzie réwniez poprzez;

sprawozdania wewnetrzne do Wydziatu Budzetowego Urzedu Miejskiego w Wieluniu,

sprawozdania zewnetrzne do toédzkiego Urzedu Wojewddzkiego w todzi, Urzedu

Marszatkowskiego Wojewddztwa tddzkiego w todzi oraz Krajowej Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom w Warszawie.

XI. EWALUACJA | SPRAWOZDAWCZOSC

Program ma charakter otwarty, mozliwe bedzie jego korygowanie w sytuacji pojawienia sie
nowych potrzeb lub zidentyfikowania nowych problemodw.

Ewaluacja Programu odbywac sie bedzie na podstawie wskaznikow realizacji celow
szczegdtowych. Kazdy z podmiotéw odpowiedzialnych za wykonanie poszczegdlnych dziatan
bedzie miat obowigzek gromadzenia i przekazania koordynatorowi Programu danych
sprawozdawczych. Koordynator Programu sporzadzi raport z wykonania w danym roku gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i
efektdw jego realizacji, ktory zostanie przedtozony Radzie Miejskiej w Wieluniu w terminie do dnia 30

czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.
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