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Zgodnie z § 8 Uchwaty Nr LI/491/18 Rady Miejskiej w Wieluniu z dnia 2 marca 2018 r.
w sprawie okreslenia trybu i sposobu powotywania i odwotywania cztonkéw Zespotu

Interdyscyplinarnego w Wieluniu oraz szczegdtowych warunkéw jego funkcjonowania, przekazuje
sprawozdanie z dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego w Wieluniu i realizacji "Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Wielun

na lata 2021-2025", za 2021 rok.
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Sprawozdanie z dziatalno$ci Zespotu Interdyscyplinarnego w Wieluniu i realizacji
»Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie w Gminie Wielun na lata 2021 —2025”, za rok 2021

Zespot Interdyscyplinarny w Wieluniu nadzorowat realizacje zadari zawartych w Programie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Gminie Wielun na
lata 2021-2025. Zespot dziata zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty”, regulaminem pracy Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw

przeciwdziatania przemocy w rodzinie Gminy Wieluri oraz wzorem formularzy ”Niebieska Karta”.

Zespot Interdyscyplinarny spotyka sie nie rzadziej niz raz na kwartat w siedzibie Punktu
informacyjnego i poradnictwa dla oséb dotknigtych zjawiskiem przemocy, przy ulicy Reformackiej
numer 3. W 2021 roku odbyto sie 7 posiedzen Zespotu - ostatnie spotkanie odbyto sie 28 grudnia
2021 roku.

W okresie sprawozdawczym do Zespotu wptyneto 59 Niebieskich Kart dokumentujgcych przemoc
w 53 rodzinach, uruchomione zostaty 53 procedury ,Niebieskie Karty” dotyczgce podejrzenia
wystgpienia przemocy. W 4 przypadkach procedury zostaty uruchomione w zespotach
interdyscyplinarnych spoza Gminy Wielun, Zespét Interdyscyplinarny w Wieluniu wspétprowadzit
procedury w tych przypadkach, 2 Niebieskie Karty dokumentowaty natomiast kolejne zdarzenia
przemocy w rodzinie w trakcie trwania procedury ,Niebieskie Karty”. W okresie sprawozdawczym

Zespo6t prowadzit rwniez dziatania dotyczace 26 Niebieskich Kart sporzadzonych w 2020 roku.

W 55 przypadkach Niebieskie Karty sporzadzili funkcjonariusze policji ( w tym funkcjonariusze
Komendy Powiatowej Policji w Wieluniu 50 Kart, 5 Kart sporzadzili funkcjonariusze Komendy
Powiatowej Policji w Wroctawiu, Kepnie, Warcie, Gliwicach i Dziatoszynie ), 4 Niebieskie Karty
zostaty sporzadzone przez pracownikdw socjalnych. W okresie sprawozdawczym funkcjonariusze
Komendy Powiatowej Policji w Wieluniu w Gminie Wieluri podjeli 33 interwencje w zwigzku

z przemoca w rodzinie, zakoriczone sporzadzeniem Niebieskiej Karty.

Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego po otrzymaniu formularza Niebieska Karta cze$é A
niezwtocznie, nie pdznej niz w ciggu 3 dni od dnia jego otrzymania, powotuje grupe robocza.
W okresie sprawozdawczym powotano 53 grupy robocze, dziatania prowadzito réwniez 10 grup

roboczych powotanych w 2020 roku —tgcznie w 2021 roku funkcjonowaty 63 grupy robocze.



Grupy robocze spotykajg sie nie rzadziej niz raz w miesigcu. W okresie sprawozdawczym odbyto sie
212 spotkan grup roboczych. Spotkania grup roboczych odbywaja sie w Punkcie informacyjnym

i poradnictwa dla oséb dotknietych zjawiskiem przemocy. W sktad grup wchodza miedzy innymi:
pracownicy socjalni, dzielnicowi, pedagodzy, kuratorzy, przedstawiciel Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Wieluniu. Do udziatu w spotkaniach grup roboczych
mogaq by¢ zapraszani w roli ekspertéw specjalisci i reprezentanci innych grup zawodowych,
spotecznych, organizacji pozarzadowych, zajmujacy sie problematyka przeciwdziatania przemocy

w rodzinie. W zwigzku z epidemig wirusa SARS-CoV-2 prace w ramach grup roboczych odbywaty sie
rowniez w formie zdalnej, zgodnie z instrukcjami dotyczacymi realizacji procedury , Niebieskie
Karty”, sytuacja rodzin, w ktérych prowadzona byta procedura ,Niebieskie Karty” byfa na biezgco
monitorowana, przekazywane byty réwniez informacje o dostepnych miejscach i instytucjach, ktére

udzielajg specjalistycznego wsparcia.

W okresie sprawozdawczym Zespét Interdyscyplinarny w Wieluniu zakoriczyt 69 procedur
»Niebieskie Karty” dotyczacych 72 ,Niebieskich Kart”, w tym 26 , Niebieskich Kart” zgtoszonych

w 2020 (tacznie w 63 rodzinach). Zgodnie z paragrafem 18 punkt 1 Rozporzgdzenia Rady Ministréw
z dnia 13 wrzeénia 2011 roku w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy
»Niebieska Karta”, rozstrzygniecie o zakoriczeniu nastapito wskutek ustania przemocy w rodzinie
(45 procedur) lub wskutek rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan
(24procedury). W okresie sprawozdawczym procedura ,Niebieskie Karty” nie zostata zakoriczona

w przypadku 13 Niebieskich Kart zgtoszonych w 2021 roku, dotyczacych 13 rodzin.

W zwigzku z podejrzeniem o popetnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie Zespot
Interdyscyplinarny w Wieluniu w przypadku 2 rodzin wystapit z zawiadomieniem do Policji.

W przypadku 2 rodzin Zespét Interdyscyplinarny w Wieluniu wystgpit do Sadu o wglad w sytuacje
rodziny. W 42 Niebieskich Kartach sporzadzonych w 2021 roku dotyczacych 40 rodzin wskazano,
ze osoba wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc naduzywa alkoholu. Osoby
podejrzewane o naduzywanie alkoholu sg informowane o mozliwosci podjecia leczenia w Poradni
Leczenia Uzaleznien lub korzystania z pomocy grup wsparcia dziatajacych na terenie gminy. Grupa
robocza pracujgca z rodzing podejmuje réwniez decyzjg o zaproszeniu osoby naduzywajacej
alkoholu na posiedzenie Zespotu do spraw Leczenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych w Wieluniu. W 2021 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
zaprosita na posiedzenie Zespotu do spraw Leczenia 10 0sob, ktére naduzywaty alkoholu, zgtosito

sig 7 0s6b, wspdtprace podjeto 5 0séb z czego 3 osoby, ktore naduzywaty alkoholu podjety leczenie
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odwykowe. W 7 przypadkach sprawcy przemocy naduzywajgcy alkoholu podjeli decyzje o leczeniu
uzaleznienia w wyniku pracy z grupg robocza podejmujaca dziatania w rodzinie: 3 osoby w Poradni
Leczenia Uzalezniert w Wieluniu, 2 osoby podjety leczenie w placéwce stacjonarnej, 2 osoby
poddaty sie leczeniu farmakologicznemu. W 2 przypadkach sprawe o skierowanie na przymusowe
leczenie odwykowe prowadzit Sad Rejonowy w Wieluniu, 6 sprawcow przemocy zostato

osadzonych w zaktadzie karnym, 8 sprawcéw wyprowadzito sie.

Osoby podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie zostajg poinformowane o konsekwencjach
stosowania przemocy w rodzinie oraz mozliwosci podjecia leczenia lub terapii i mozliwosci udziatu
w programie oddziatywari korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie,

w 2021 roku dwie osoby wyrazity zgode na udziat w programie korekcyjno - edukacyjnym. Osoby
podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie zostajg réwniez pouczone o odpowiedzialnosci
karnej za znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg, wynikajgcej z artykutu 207
Kodeksu Karnego i sg zobowigzane do zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspofzycia
spotecznego. Wobec oséb podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie Prokuratura stosuje
srodki zapobiegawcze : nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym, zakaz
zblizania sig do pokrzywdzonego, zakaz kontaktowania sie oraz dozdr policyjny. Nakaz
natychmiastowego opuszczenia mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakaz zblizania
sie¢ do mieszkania i jego bezposéredniego otoczenia mogg by¢ wydane wobec osoby stosujacej
przemoc w rodzinie stanowigcej zagrozenie dla zycia i zdrowia bliskich réwniez przez Policje

i Zandarmerie Wojskowa. Sprawca przembcy moze byc¢ rowniez zobowigzany przez Sad do

uczestnictwa w programie edukacyjno-korekcyjnym.

W Punkcie informacyjnym i poradnictwa dla oséb dotknigtych zjawiskiem przemocy osoba,
co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie jest informowana
o mozliwosci uzyskania bezptatnej pomocy w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej, socjalne;j
i pedagogicznej oraz wsparcia, w tym o instytucjach Swiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz
0s0b dotknietych przemocg w rodzinie. Osoby dotkniete przemocg s réwniez informowane
o uchwale Rady Miejskiej w Wieluniu zgodnie z ktéra, istnieje mozliwos¢ przyznania lokalu
socjalnego w pierwszej kolejnosci osobom dotknietym przemocg w rodzinie jesli zamieszkujg
z osobg skazang prawomocnym wyrokiem za znecanie sie nad wnioskodawcg i jego rodzing, badz
zmuszane sg do opuszczenia mieszkania, z uwagi na niemozliwoéé dalszego zamieszkiwania

wspalnie z osobg skazang za znecanie sie.



Jedng z podstawowych zasad pomocy osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
zjawiskiem przemocy jest zadbanie o czas i miejsce rozmowy, ktére gwarantujg swobode
wypowiedzi, zapewnig poszanowanie godnosci tej osoby oraz zapewnig jej bezpieczeristwo.
Siedziba Punktu informacyjnego i poradnictwa dla oséb dotknietych zjawiskiem przemocy
zapewnia godne, bezpieczne miejsce dla 0séb pokrzywdzonych, w ktérym majg szanse dokonaé
konstruktywnych zmian wewnetrznych, a co za tym idzie takze zyciowych. Osoby doswiadczajace
przemocy mogg uzyskac¢ pomoc réwniez telefonicznie. W Punkcie informacyjnym i poradnictwa dla
0sob dotknietych zjawiskiem przemocy w rodzinie w 2021 roku, réznymi formami wsparcia (miedzy
innymi procedura Niebieskie Karty, porady indywidualne) objeto 82 rodziny. Swiadczeniami
pomocy spotecznej objeto 14 rodzin, praca socjalng objete zostato natomiast 68 rodzin. W okresie
sprawozdawczym 35 0s6b uzyskato informacje w Punkcie informacyjnym i poradnictwa dla osdb
dotknietych zjawiskiem przemocy. Zgodnie z zawartymi umowami psycholodzy zrealizowali 150
godzin porad indywidualnych, w tym 20 godzin w zakresie uzaleznien, nie udzielono porad

prawnych. Z porad psychologicznych skorzystato 30 oséb.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wieluniu na 2021 roku zaplanowat organizacje
grup wsparcia dla os6b dotknietych zjawiskiem przemocy w rodzinie. Psychologowie w ramach
realizowanych godzin w przypadku zainteresowania ze strony 0s6b korzystajgcych z porad
psychologicznych mieli tworzy¢ grupy wsparcia dla oséb pokrzywdzonych i ofiar dotknietych

przemocy w rodzinie, adekwatnie do potrzeb. Grupa wsparcia w 2021 roku nie zostata utworzona.

Na stronie Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wieluniu zamieszczony jest wykaz
podmiotow realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie
wojewddztwa tédzkiego w 2021 roku - baza teleadresowa instytucji samorzadowych, podmiotdw
oraz organizacji pozarzgdowych $wiadczacych ustugi dla oséb i rodzin dotknietych przemoca

w rodzinie, dane teleadresowe O$rodkdw Interwencji Kryzysowej, rejestr jednostek
specjalistycznego poradnictwa funkcjonujacego na terenie wojewddztwa tédzkiego w 2021 roku,
dane teleadresowe Specjalistycznych Osrodkéw Wsparcia i podmiotow realizujgcych programy dla
0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie w 2021 roku. Na stronie Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Wieluniu zamieszczony jest réwniez, w formie poradnika, plan awaryjny dla osdb
doswiadczajgcych przemocy domowej w okresie epidemii koronawirusa pod tytutem ,Osobisty
plan awaryjny” wydany przez Rzecznika Praw Obywatelskich we wspdtpracy z ekspertkami
Centrum Praw Kobiet, Fundacji Feminoteka i Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie ,Niebieska Linia”. Ten krétki poradnik zawiera praktyczne porady dla 0s6b zagrozonych
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przemoca i uzyteczne dane teleadresowe. W okresie sprawozdawczym wydano 51 ulotek
informacyjnych dotyczacych mozliwoséci udzielenia pomocy osobom, ktére dotkniete sg zjawiskiem

przemocy w rodzinie.

W swietlicach $rodowiskowych Miejsko — Gminnego Oérodka Pomocy Spoteczne;j
w Wieluniu i Olewinie odbywaty sie zajecia majace na celu edukacje dzieci i mtodziezy w zakresie
zapobiegania patologiom spotecznym ze szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy. Dziataniami objeto 43 dzieci. W 2021 roku do Swietlicy Srodowiskowej
w Wieluniu uczeszczato 30 dzieci, a do $wietlicy srodowiskowej w Olewinie 13 dzieci. W okresie
sprawozdawczym wychowawcy przeprowadzili wiele zaje¢ profilaktycznych majgcych na celu
zapobieganie uzaleznieniom, ksztattowanie pozytywnych postaw, uswiadamianie zagrozen
i konsekwencji spozywania srodkéw odurzajgcych, a takze uéwiadamianie wychowankom swietlicy
zagrozen i konsekwencji stosowania przemocy i cyberprzemocy. Wychowawcy przygotowali
rowniez zajecia z elementami socjoterapii, kt6rych celem byta nauka regut i norm panujacych
w danej grupie spotecznej, poznawanie emocji oraz sposobow ich wyrazania, a co za tym idzie
lepszego poznania siebie i innych. Wychowankowie poznali techniki pozbywania sie ztych emocji
i odreagowania stresu, co skutkowato pozytywnym obrazem samego siebie. Podczas codziennych
zaje¢ prowadzone byty przez opiekunéw pogadanki z zakresu profilaktyki uzaleznier od alkoholu,
nikotyny i narkotykéw. Pracownicy éwietlicy realizujgc zadania opiekuricze i wychowawcze éciéle

wspotpracujg ze srodowiskiem rodzinnym dzieci uczeszczajgcych do swietlicy Srodowiskowej.

Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie
W gminie Wielun na lata 2021-2025 zaktada uczestnictwo w szkoleniach grup zawodowych
zaangazowanych w problematyke przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W roku 2021 z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i realizacji procedury Niebieskie Karty miedzy innymi
z uwzglednieniem pomocy osobom uzaleznionym i procedury podjecia leczenia odwykowego,
kontaktu i pracy ze sprawca przemocy oraz form pomocy adresowanej do sprawcow a takze
interwencji kryzysowej przeszkolonych zostato 5 pracownikéw socjalnych, ktorzy wzieli udziat w 4
szkoleniach. Zespédt Kuratorskiej Stuzby Sadowej skierowat na szkolenia 2 kuratoréw zawodowych
rodzinnych, pracujacy na terenie miasta i gminy Wielun. Wzieli oni udziat w 2 szkoleniach z zakresu
wypalenia zawodowego w pracy Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych oraz wspOotpracy
z Zespotami Interdyscyplinarnymi i pracy w grupach roboczych z obszaru przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. W 4 szkoleniach z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz

realizacji procedury ,Niebieskie Karty” udziat wzigto réwniez 10 funkcjonariuszy Komendy



Powiatowej Policji w Wieluniu. Nauczyciele szkét podstawowych i przedszkoli, psycholodzy brali
udziat w szkoleniach dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz szkoleniach
dotyczacych miedzy innymi z zakresu interwencji kryzysowej, radzenia sobie z okazywaniem ztosci
przez dzieci, skutecznej komunikacji z dzie¢mi, budowania pozytywnych relacji w szkole, pierwszej
pomocy emocjonalnej. Szkoty i przedszkola prowadzone przez Gming Wielun realizowaty programy
profilaktyki przemocy i agresji, prowadzity zajecia edukacyjno -wychowawcze. W szkotach
prowadzone byty réwniez pogadanki, rozmowy indywidualne dotyczgce niewtasciwych zachowan
ucznidw, na temat bezpieczeristwa i kultury zachowania z uwzglednieniem cyberprzemocy. Poprzez
zajecia edukacyjne szkoty propagowaty aktywne formy spedzania wolnego czasu, promujgc
zachowania bez agres;ji. Szkoty w zakresie dziatar profilaktycznych wspétpracujg z kuratorami
sgdowymi i asystentami rodziny. W zwiazku z epidemig SARS-CoV-2 placéwki podjety takze
dziatania umozliwiajgce uczniom zdalny kontakt z pedagogiem szkolnym : miedzy innymi Szkolna
Skrzynka Zaufania oraz informujg uczniéw na temat miejsc i sposobow uzyskania pomocy

W sytuacjach kryzysowych.

Ponizej zamieszczono szczegétowe informacje, dotyczace dziatari edukacyjnych z zakresu
zapobiegania przemocy i informacje dotyczace szkoler nauczycieli, w zwigzku z realizacjg przez
szkoty i przedszkola prowadzone przez Gmine Wielun, Programu Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Wielun na lata 2021- 2025.

Publiczne Przedszkole numer 1 w Wieluniu podejmowato dziatania przeciwdziatajgce przemocy

I agresji we wszystkich pieciu grupach wiekowych, w ktérych byto 123 dzieci, dziatania
podejmowato wszystkich 9 nauczycieli. Dziatania w mtodszych grupach wiekowych to miedzy
innymi: tworzenie atmosfery bezpieczefistwa, mitosci i akceptacji poprzez réwnowage
emocjonalng, cierpliwos¢ i empatie personelu przedszkola, poswiecano uwage i zainteresowanie
biezacym potrzebom wszystkich dzieci, ustalono podstawowe normy i zasady obowigzujace

W grupie przedszkolnej na podstawie obrazkowego Kodeksu przedszkolaka, organizowano sytuacje
umozliwiajgce wytadowanie nadmiaru energii poprzez zabawy ruchowe w sali i ogrodzie
przedszkolnym, uniemozliwiano osiaganie celu za pomocgy agresywnych zachowan, wskazywano
sposoby pokojowego rozwigzywania konfliktéw, dostarczano przyktaddw pozytywnych zachowan
spotecznych na podstawie utworéw z literatury dzieciecej i historyjek obrazkowych, uwrazliwiano
na potrzeby innych poprzez zabawy relaksacyjne metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne,
dostarczano pozytywnych przyktadéw z bajek terapeutycznych do radzenia sobie w sytuacjach

trudnych, wskazywano wtasciwe sposoby nawigzywania kontaktdw spotecznych poprzez zabawy



integracyjne, organizowano relaks i odprezenie emocjonalne metoda muzykoterapii. Podjete

w starszych grupach wiekowych dziatania to miedzy innymi: ustalanie zasad wiasciwego
zachowania w grupie, poznawanie pozytywnych wzorcéw zachowan z literatury oraz z zycia
codziennego, prowadzenie oddziatywan wychowawczych w zakresie wdrazania do poszanowania
praw innego dziecka do wspélnej zabawy, do funkcjonowania w grupie, ksztattowanie postaw
tolerancji i szacunku dla innych, w mysl zasady ,, inny nie znaczy gorszy”’, prowadzenie zajeé

z zakresu poznawania samego siebie, swoich lekdw, mocnych i stabych stron, podejmowanie préb
rozpoznawania swoich emocji i kontroli nad nimi, stosowanie otwartej postawy wobec dziecka, -
stworzenie dla dzieci tak zwanego kacika relaksacyjnego w ktérym wspdlnie stuchano muzyki
uspokajajgcej i relaksacyjnej, czytano bajki terapeutyczne, wzmacniano pozytywne zachowania,
umozliwiano dzieciom wyrazanie sie w roznych formach ekspresji na przyktad plastycznej,
ruchowej i tym podobnych. Podczas zajeé¢ wykorzystywano réznorodne metody i formy pracy,
miedzy innymi: bajkoterapia, zabawy integracyjne (pedagogika zabawy Klanza), zabawy i gry
ruchowe, relaksacyjne, przy muzyce, zabawy i ¢wiczenia przeciwko agresji R. Portmann,
muzykoterapia, drama, plastykoterapia, metoda ruchu rozwijajgcego W. Sherborne, elementy
metody Dennisona, praca w kregu, ktdra daje poczucie bliskoéci, ma wptyw na dynamike grupy i na
mozliwos¢ bezposredniego kontaktu wzrokowego, ¢wiczenia i zabawy grupowe, ktére pomagajg
w autoekspresji, wyzwalajg spontaniczne zachowania i komunikacje; uczg wrazliwosci, buduja
poczucie zaufania; podnoszg energie grupy, inscenizacje, odgrywanie scenek, ktére umozliwiaja
zrozumienie innych, odreagowanie i emocjonalng korekcje, dajg mozliwosé wyprobowania

i wy€wiczenia nowych sposobdw zachowania sie, technika ,Burza mozgdw”—aktywizujgca

i wyzwalajgca myslenie twdrcze dotyczace okreslonego problemu.

Publiczne Przedszkole numer 2 w Wieluniu realizowato programy zewnetrzne wzmacniajgce
bezpieczenstwo dzieci, w szczegdlnosci program ,,Ochrona dzieci przed krzywdzeniem” Fundacji
Dajemy Dzieciom Site. Celem programu jest zapewnienie wychowankom przedszkola harmonijnego
rozwoju w atmosferze bezpieczeristwa, akceptacji i szacunku. W programie bierze udziat cata
placowka 344 dzieci oraz 54 pracownikéw. Przedszkole zostato réwniez zakwalifikowane do
programu ,LEADER100 SPORT: Program rozwoju aktywnosci fizycznej i kompetencji spotecznych
dla dzieci, rodzin i nauczycieli wojewddztwa tédzkiego na lata 2021-2025” — w programie udziat
bierze 150 dzieci, 10 nauczycieli. Rada pedagogiczna (27 nauczycieli) w dniu 31 marca 2021 roku
odbyta szkolenie na temat ,,ABC Bezpieczeristwa ucznia i nauczyciela w sieci e- uzaleznienia” —

WODN Piotrkdw Trybunalski. Nauczyciele uczestniczyli réwniez w szkoleniach i konferencjach



online: ,Jak zadbac o koncentracje i emocje dzieci po nauczaniu zdalnym- ¢wiczenia i zabawy
dydaktyczne”, Konferencji Fundacji Dzieci Niczyje — , Ostroznie — dziecko! — profilaktyka
krzywdzenia Matych dzieci”, w dniach od 17 do 20 pazdziernika 2021 roku brali udziat w 18
Ogolnopolskiej Konferencji ,,Dziecko pokrzywdzone przestepstwem”. W programie powyzszej
Konferencji poruszano miedzy innymi tematy : wymiar sprawiedliwoéci przyjazny dziecku -
opiniowanie sgdowe w sprawach, dzieci pokrzywdzonych przemocy i wykorzystaniem seksualnym,
pomoc i profilaktyka - systemowe przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci, lokalna grupa wsparcia
i pomocy dla dzieci pokrzywdzonych w Polsce, polityka Ochrony Dzieci jako narzedzie do wdrazania
standardow Ochrony Dzieci, trauma dziecieca. Dziesieciu nauczycieli wzieto udziat w warsztatach ,,
Pozytywna dyscyplina” w ramach zadania ,,Rodzina w sieci”, ktérego realizatorem jest
Stowarzyszenie dla oséb Potrzebujacych pomocy ,Razem”. Kolejne szkolenia to Trening
umiejgtnosci spotecznych Misja Ciocia.com., wyktad ,Drama w pracy z dzieckiem nieSmiatym” oraz
webinaria pod tytutem: Jak wspiera¢ poczucie wiasnej wartosci dziecka, Trudne zachowanie

W grupie — dziatania socjoterapeutyczne dla dzieci, Trening umiejetnosci spotecznych — sposoby na
integracje grupy zabawy i ¢wiczenia, Wptyw Pandemii na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy,
Praca z dzieckiem nieSmiatym. Poza tym nauczyciele prowadza cykliczne zajecia dotyczgce
przeciwdziataniu przemocy oraz radzenia sobie ze stresem i agresja, na przyktad: ,Kodeks
przedszkolaka”- zawarcie kontraktu grupowego obejmujgcego normy zachowania i postepowania,
rozwijanie odpowiedzialnosci i obowigzkowosci, ,,Kulturalny przedszkolak”- wprowadzenie
obowigzujgcych norm spotecznych , zasad kultury osobistej, wdrazanie do podporzadkowania sie
ustalonym normom postepowania w grupie rowiesniczej, cykl zaje¢ — Znam swoje

Prawa, ,,W krainie emocji i uczu¢” cykl zajeé: ,My i nasze emocje”, ,Podréz do krainy gniewu”,
»Nasze smutki”, ,W krainie radosci”, ,Jak dobrze by¢ razem” cykl zajec: ,,Moje wartosci”, ,Inny nie
znaczy gorszy”, ,Przyjazni wazna i prawdziwa”, ,Mali bohaterowie” Barbary Gawryluk — cykl
opowiadan przedstawiajgcych postawy moralne dzieci ratujgcych innym zycie i zdrowie takie jak
bohaterstwo, pomoc innym, opiekuriczoéé. Realizacja dziatania przez bajkoterapie, stuchanie

i analize literatury pokazujgcej dobro i zto oraz wzory poprawnego zachowania, zwalczanie
negatywnych emocji, wprowadzenie w $wiat wartosci. Przedszkole bierze takse udziat w projekcie
»~Blizej pieska” — ksztattowanie odpowiednich postaw wobec zwierzat oraz udziat w akcjach
charytatywnych ,Nakre¢ sie pozytywnie ,, - zbiérka nakretek, 344 dzieci oraz 28 nauczycieli w akgji

zbiorka karmy dla schroniska dla zwierzat, ,,Goraczka zfota”,



Zajecia z psychologiem dotyczgce radzenie sobie z emocjami takimi jak ztos¢, stres w ilosci 150
godzin objeto 24 dzieci. Tematami zrealizowanych zajec byto: ksztattowanie umiejetnosci
spotecznych, poznawanie swoich uczué- 20 godzin, proste sposoby radzenia sobie w trudnej
sytuacji- 9 godzin, rozwijanie kompetencji spotecznych- podstawowe umiejetnosci spoteczne,
zachowanie spokoju, dzielenie sie, dotaczanie do zabawy — 2 godziny, czujesz tak jak myslisz :
"Rzeczy, ktdre sprawiajg, ze czuje sie dobrze", »Rzeczy, ktdre sprawiaja, ze czuje sie Zle”, ,Przyjemne
mysli o sobie” — 6 godzin, Przyjaciele z Krainy Uwaznoéci - sposoby radzenia sobie w trudnej
sytuacji - jak radzic sobie ze ztoscig, ghiewem i rozczarowaniem — 2 godziny, Jak dziata¢, gdy emocje
biorg gore- 3 godziny, To ja- duzy i odwazny- budowanie poczucia wtasnej wartosci i pozytywnej
samooceny — 7 godzin, Lista sytuacyjna radzenia sobie w sytuacjach trudnych - 2 godziny,
Uwaznosc i spokoj zabki- trening uwaznosci - 17 godzin, Zabawy relaksacyjne i ¢wiczenia
oddechowe - 2 godziny, Milowe gry i zabawy rozwojowe - 3 godziny, W zaczarowanym lesie-
radzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami - 2 godziny, W $wiecie gestdw i emocji-doskonalenie
radzenia sobie w sytuacjach spotecznych - 5 godzin. Wprowadzano techniki relaksacyjne, to jest

"3 gtebokie wdechy", "magiczny oddech", "¢ciskanie pomaranczy", "technika zétwia", opowiesci
relaksacyjne - 5 godzin, Uczymy sie odprezac - odprezenie fizyczne - 6 godzin. Psycholog pracowat
z dzie¢mi takze na temat alternatyw dla agres;ji, decydowania, czy zachowanie jest stuszne: dobre
zachowanie na co dzieri- nauka pozytywnych zachowari-ocena zachowari w odniesieniu do
przyjetych zasad i wartosci 2 godziny, karty dobre zachowanie w domu- 1godzina, Misiowe zasady
dobrego zachowania -1 godzina, test agresika - 1 godzina, rozwigzywanie konfliktdéw w domu — 1
godzina, pozytywne zachowania: uczucia, zdrowie i bezpieczenstwo - gra edukacyjna pomagajaca

w zrozumieniu zachowan spotecznych i nauce prawidtowego reagowania- 4 godziny, postaw sie na

moim miejscu — rozwijanie umiejetnosci spotecznych- 4 godziny.

W Publicznym Przedszkolu numer 3 w Wieluniu z zakresu radzenia sobie ze stresem i agresja
prowadzone byly zajecia z psychologiem. Zajecia odbywaty sie raz w tygodniu, czas pracy
psychologa w placéwce to 3 godziny. Zajecia z jednym dzieckiem trwajg 30 minut, w zajeciach
uczestniczy 6 dzieci. Z zajec¢ korzystajg dzieci z zaburzeniami zachowania i emocji lub podejrzeniem
jakiego$ zaburzenia, na przykfad do$wiadczajace roznego rodzaju lekdw, streséw, przejawiajace
zachowania trudne, posiadajace trudna sytuacje rodzinng jak rodzice po rozwodzie, rodzina
niepetna, doswiadczajgce trudnosci w adaptaciji przedszkolnej na przyktad dzieci nieémiate.
Przedszkole wspdtpracuje z Kuratorem sgdowym ( dotyczy jednego dziecka). Jeden nauczyciel

uczestniczyt w szkoleniu "Spokojnie...zabawy relaksujace, wyciszajace i odprezajace grupe.", jeden



nauczyciel w szkoleniu "Jak radzi¢ sobie z okazywaniem ztoéci przez dzieci" i trzech nauczycieli

w szkoleniu "Skuteczna komunikacja z dzieckiem".

W Publicznym Przedszkolu numer 4 z Oddziatami Integracyjnymi Wieluniu w roku 2021
kontynuowano innowacje edukacyjng o charakterze programowym ,,Czy emocje dajg moc?”
opracowang przez Matgorzate Walaszczyk — Golec, Anete Jaskute oraz Magdalene Wabnic —
Staruch. Programem zostaty objete dzieci 6-letnie, ich rodzice oraz nauczyciele. Realizacja zadan
odbywata sie poprzez dziatania praktyczne: w salach przedszkolnych, na terenie przedszkola oraz
w formie on-line (podczas edukacji zdalnej od marca do czerwca). Program byt realizowany do 31
maja 2021r. Wychowankowie byli objeci programem wspomagania rozwoju emocjonalno-
spotecznego ,Czy emocje dajg moc?” miat na celu rozwijanie sfery emocjonalno — spotecznej, czyli:
poznawanie siebie, swoich emocji, mozliwosci i ograniczen, jako punktu wyjécia do poznawania
innych — a co za tym idzie bycia empatycznym, wczuwania sie w uczucia drugiego cztowieka,
akceptowania odmiennosci, niepetnosprawnosci i wtasciwego funkcjonowania w grupie
spotecznej. Program jest uzupetnieniem tresci podstawy programowej i bazuje na naturalnej
spontanicznosci i aktywnosci dzieci, ich ciekawosci w poznawaniu éwiata oraz otwartoéci na nowe
doswiadczenia. Z tego programu przeprowadzonych zostato z 12 godzin zaje¢ edukacyjnych formie
stacjonarnej w przedszkolu, objetych edukacjg byto 70 wychowankdw, w zakresie tematyki

objetej programem przeszkolonych zostato 3 nauczycieli.

W ramach wspétpracy z rodzicami i nauczycielami przygotowano infografike dla rodzicow na temat
»Jak rozwija¢ empatie u dzieci?”, oraz infografike zamieszczong na stronie internetowej przedszkola
»Jak rozwija¢ odpornos¢ emocjonalng dziecka”. W przedszkolu realizowano réwniez innowacje
pedagogiczng o charakterze programowym ,, Przyjaciele zaby Freda — trening uwaznosci dla dzieci”
opracowang przez Matgorzate Walaszczyk — Golec i Magdalene Wabnic — Staruch. Psychoedukacja .
w formie treningu uwaznosci pomaga dzieciom i dorostym poznawac wtasne reakcje, oswajac sie

z nimi i w konsekwencji pozwala reagowac na trudnoéci. W czasie treningu dzieci uczg sie:
koncentrowania uwagi na danej czynnosci lub przedmiocie, utrzymywanie jej, kierowanie jej

w pozadang strone, przenoszenie na inny obiekt, obserwowania swoich emocji, odczuc z ciata,
doznan smakowych, wechowych, stuchowych ze $wiata zewnetrznego, jak i wewnetrznego,
nazywania i akceptowania wtasnych emocji i mysli bez oceniania ich, rozpoznawania ,trudnych
mysli” i ,trudnych emocji”, by ich nie ttumi¢, ale umie¢ dawac im zyczliwg uwage, akceptowania
siebie takimi jakimi sg, a poprzez to rozwijanie 2zyczliwoéci wobec siebie i innych. Realizacja

obejmuje 3 godziny zaje¢ w formie stacjonarnej w przedszkolu programu i jest planowana do 31
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maja 2022 roku. Psychoedukacjg jest objetych 25 wychowankéw, dwéch nauczycieli zostato

przeszkolonych w zakresie tematyki objetej programem.

W placéwece byty réwniez zajecia prowadzone przez psychologa , objeto nimi 23 dzieci. Tematami
zrealizowanych zaje¢ byto radzenie sobie z emocjami takimi jak ztos¢, stres: Czym jest ztos¢ i jak
sobie z nig radzi¢? — 1,5 godziny, Jak wygladam, kiedy sie ztoszcze- przyczyny ztosci sposoby
radzenia sobie - 1,5 godziny, gra terapeutyczna "Odkrycia"- poznaje i rozumiem siebie- wyrazanie
swoich mysli i emocji, rozwijanie empatii i Swiadomej komunikacji- 3 godziny, ksztattowanie
umiejetnosci spotecznych- radzenie sobie z emocjami- poznawanie swoich uczué- 48 godzin,
Inspektor Krokodyl- Uczuciometr, czym sg uczucia, intensywnosc uczu¢, moje emoludki, zagadki
Inspektora dotyczace emocji- 2 godziny, proste sposoby radzenia sobie w trudnej sytuacji- 6,5
godziny, rozwijanie kompetencji spotecznych- podstawowe umiejetnosci spoteczne, zachowanie
spokoju, dzielenie sig, dotgczanie do zabawy — 8 godzin, Czujesz tak jak myslisz: "Rzeczy, ktdre
sprawiajg, ze czujg sig dobrze", ,Rzeczy, ktére sprawiaja, ze czuje sie zle” , ,Przyjemne mysli

0 sobie”- 10 godzin, Przyjaciele z Krainy Uwaznoéci- sposoby radzenia sobie w trudnej sytuacji- jak
radzi¢ sobie ze ztoscig, gniewem i rozczarowaniem — 3 godziny, radzenie sobie z porazka- 1godzina,
Jak dziatac, gdy emocje biorg gére- 2 godziny, wprowadzenie technik relaksacyjnych, tj. "3 gtebokie

wdechy", "magiczny oddech”, "iciskanie pomaranczy", "technika zétwia", opowiesci relaksacyjne -
5,5. godziny, To ja- duzy i odwazny- budowanie poczucia wtasnej wartosci i pozytywnej samooceny
— 7 godzin, Uwaznos¢ i spokdj zabki- trening uwaznosci- 6 godzin, masazyki relaksacyjne- 2 godziny,
zabawy relaksacyjne i éwiczenia oddechowe — 10 godzin, milowe gry i zabawy rozwojowe- 3
godziny, W zaczarowanym lesie- radzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami- 1,5 godziny,

W swiecie gestéw i emocji- doskonalenie radzenia sobie w sytuacjach spotecznych- 6 godzin,

ksztattowanie kompetencji spotecznych- historyjki obrazkowe- jak radzi¢ sobie w danej sytuacji —

2 godziny.

Psycholog pracowat z dzieémi takze na temat alternatyw dla agresji, decydowania, czy zachowanie
jest stuszne: dobre zachowanie na co dzien - nauka pozytywnych zachowan - 3 godziny, pozytywne
zachowania: uczucia, zdrowie i bezpieczerstwo- gra edukacyjna pomagajgca w zrozumieniu
zachowari spotecznych i nauce prawidtowego reagowania - 6 godzin, postaw sie na moim miejscu —

rozwijanie umiejgtnosci spotecznych - 1 godzina, tolerancja i wspotpraca -1,5 godziny.

W Szkole Podstawowej imienia Jana Jarczaka w Gaszynie z zakresu udzielania pomocy

psychologiczno-pedagogicznej oraz dziatas profilaktyczno-wychowawczych udzielane jest wsparcie
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wszystkim uczniom na temat radzenia sobie ze stresem oraz agresjq i przemocay - ilos¢ uczniow 88.
Pedagog szkolny udziela wsparcia w formie warsztatéw i konsultacji w godzinach pracy (6 godzin
tygodniowo). W roku 2021 pedagog szkolny uczestniczyt w szkoleniu z zakresu interwencji
kryzysowej oraz programu profilaktyczno- wychowawczego ,, Spdjrz inaczej”. 35 ucznidw z klas od
jeden do trzy uczestniczyto w cyklu spotkan w wymiarze 7 godzin na temat radzenia sobie z agresjg
rowiesniczg taka jak dokuczanie, radzenie sobie w sytuacjach trudnych, rozpoznawanie

i nazywanie emocji, ja w grupie. Dwunastu rodzicéw uczniéw klasy siédmej zostali objeci pomocg
oraz pedagogizacjg na temat cyberprzemocy i agresji réwiesniczej. Dla dwunastu uczniéw klasy
siodmej przeprowadzono cykl zaje¢ w wymiarze 4 godziny na temat radzenia sobie ze stresem,
zjawiskiem hejtu oraz zjawisk przemocowych. W listopadzie 2021 roku 35 ucznidw klas czwartej,
pigtej i siddmej uczestniczyto w Treningu zastepowania agresji organizowanym wspodlnie z Poradnig
Psychologiczno Pedagogiczng w Wieluniu, warsztaty trwaty 2 godziny. Dwunastu ucznidw klasy
pigtej brato udziat w 3 godzinach zaje¢ z pedagogiem z zakresu radzenia sobie ze stresem

i emocjami. Trzydziestu ucznidw klas siddmej i smej brato udziat w czterogodzinnych warsztatach

Projektor promujgcych pasje i aktywne spedzanie czasu wolnego.

Dodatkowo w szkole wdrazany jest program profila ktyczno-wychowawczy. Wszyscy wychowawcy
klas to jest 7 oséb prowadza w swoich oddziatach zajecia profilaktyczne, wychowawcze

i wspierajgce z zakresu przeciwdziatania przemocy, edukacji w zakresie radzenia sobie ze stresem
i agresjg. Organizacja czasu wolnego. taczna iloé¢ ucznidw objetych dziataniami wynosi 88.

W oddziale przedszkolnym wobec 21 dzieci prowadzone sa zbiezne dziatania wychowawcze

dostosowane do wieku.

W Szkole Podstawowej imienia Witadystawa Betzy w Bienigdzicach prowadzone byty programy

i inne dziatania z zakresu zapobiegania przemocy, radzenia sobie ze stresem i agresja ktorym jest
objetych 164 ucznidw. Szkota brata udziat w programach edukacyjnych takich jak
migdzynarodowy projekt edukacyjny ,Emocja”, program wspierajacy rozwdj emocjonalno-
spoteczny ,Moc emocji”. Szkota organizowata przedsiewziecia i brata udziat w obchodach
Migdzynarodowego Dnia Praw Dziecka, Dnia Zyczliwosci i Tolerancji, Miedzynarodowego Dnia

Os6b Niepetnosprawnych, Dnia Pieczonego Ziemniaka, Miedzynarodowego Tygodnia Sportu.

W ramach lekcji wychowawczych poruszana byta tematyka z zakresu przeciwdziatania przemocy.
W klasie drugiej tematami lekcji byty: agresja stowna oraz przemoc fizyczna na podstawie bajki

terapeutycznej C. Nitsch ,,Historia o ktdtliwym czerwonym jabtku”, Kiedy nalezy powiedzie¢ ,nie”?
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pogadanki na temat dobrych i ztych stron korzystania z komputera i Internetu, w tym pogadanka na
temat cyberprzemocy. W klasa trzeciej tematami lekgji byto: wdrazanie zasad regulaminu szkoty,
rozbudzanie zyczliwosci wobec kolegéw, nauczycieli i pracownikéw szkoty, uczenie tolerancji wobec
innych, ich zachowan, pogladdéw, odmiennosci, pochodzenia, kultury, integrowanie ucznidw oraz
ucznidw z nauczycielami i rodzicami. wdrazanie uczniéw do rzetelnej pracy, aktywnego
uczestnictwa w zyciu szkoty i klasy oraz $rodowiska lokalnego, korzystanie z débr kultury —
racjonalne zagospodarowanie czasu wolnego, wyrabianie nawykow aktywnego wypoczynku

i korzystania z rekreacji ruchowej, ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego rozwigzywania
problemdw, wyrabianie poczucia odpowiedzialnoéci za swoje zachowania, poznawanie sposobdw
radzenia sobie z agresjg i przemoca. W klasie pigtej tematami lekcji byto: Jak radzié sobie

w sytuacjach trudnych? W klasie szdstej: Zasady bezpiecznego i wtasciwego zachowania w szkole,
Co to znaczy zachowywac sie kulturalnie? Klasa siddma zapoznata sie z tematem Agresja i sposoby
radzenia sobie z nig, Jak by¢ asertywnym? W klasie 6smej tematem zajec byto: Czy jestem
asertywny? Roznice miedzy zachowaniem asertywnym, agresywnym i ulegtym, ksztattowanie
poczucia wtasnej wartosci, zachowanie w szkole i poza nig-zasady kulturalnego zachowania, jak
dbac o dobre relacje w klasie. Dla rodzicéw organizowano pogadanki na tematy: Agresja i przemoc
wéréd dzieci i mtodziezy - kategorie ryzyka, Media - wybieram swiadomie, korzystam bezpiecznie,
Mam swoja godnos¢, Gdy trudno sie porozumieé, WOS - Katalog praw cztowieka, BezpieczeAstwo

nieletnich.

Pogadanki i zajecia warsztatowe na ten temat oraz indywidualne rozmowy wspierajgce

i profilaktyczne z uczniami przeprowadza pedagog szkolny oraz dyrektor szkoty. Tematy zaje¢
przeprowadzonych przez pedagoga: Dlaczego warto by¢ zyczliwym i tolerancyjnym, kulturalne
zachowanie w szkole i poza nig, przyjaciele - szukanie rozwigzania w konfliktowych sytuacjach,
rozwijanie umiejgtnosci wczuwania sie w sytuacje innej osoby, cwiczenie umiejetnosci kulturalnego
odmawiania i bronienia wtasnego zdania, zasady bezpieczeristwa i kulturalne zachowywanie sie
podczas przerw, odpowiedzialno$¢ za zdrowie wiasne i innych. Nauczyciele uczestniczyli

w nastepujacych szkoleniach: budowanie pozytywnych relacji w szkole, szkolenie dla

koordynatoréw programu ,Nawigacja w kazda pogode”, apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej.

Szkota Podstawowa numer 4 imienia Krélowej Jadwigi w Wieluniu realizowata dziataniach z zakresu
przeciwdziatania przemocy, edukacji w zakresie radzenia sobie ze stresem i agresjg, organizowania
czasu wolnego poprzez Programu Wychowawczo-Profilaktyczny ktérym byto objetych 470 uczniow,

w klasach od pierwszej do trzeciej oraz sidédmej kontynuowata Ogélnopolski Program Edukacyjny
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»1rzymaj Forme” w wymiarze 4 godzin dla 240 uczniéw. Dla 304 uczniéw klas od czwartej do dsmej
odbyta sie 1 godzina zaje¢ z policjantem na temat »Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich za
popetnianie czynéw karalnych i przejawy demoralizacji” a takze po 1 godzinie zaje¢ z policjantem
natemat ,Zagrozenia ptyngce z Internetu” i ,Bezpieczne spedzanie czasu wolnego” dla 470

uczniow wszystkich klas.

W Punkcie Konsultacyjny Policji dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli przeprowadzono interwencje
dorazne dla 3 ucznidw i jednego rodzica z przedstawicielami policji dotyczace przejawdw
demoralizacji i zagrozeri ptynacych z Internetu. W szkole przeprowadzono dla 130 uczniéw klas
drugiej i trzeciej zajecia ze specjalistami z Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Wieluniu na
temat. ,Jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami w wymiarze 2 godzin. Odbyto sie
jednogodzinne spotkanie specjalisty z Poradni Psychologicznej w Wieluniu z 55 rodzicami
uczniow klasy 6smej na temat , Mtodziez szkolna w sytuacji wyboru zawodu”. W $wietlicy szkolnej
odbyty sie zajecia i prezentacje multimedialne w wymiarze 15 godzin dla 130 uczniéw klas od jeden
do trzy dla na temat,, Agresji méwimy STOP”, ,Bezpieczeristwa w czasie czasu wolnego”,
~Konwencji Praw Dziecka”. Trzystu ucznidw klas od czwartej do dsmej bierze udziat w Obchodach
Dnia Bezpiecznego Internetu 2021 pod hastem ,Razem dla lepszego Internetu” , wykonywane sg
prezentacje i quizy. W Projekcie Kino Szkota — Interdyscyplinarny Program Edukacji Medialnej

i Spotecznej: warsztaty profilaktyczne na temat » Do czego moze prowadzi¢ przemoc w szkole” oraz
film ,, Jestem William” — uczestniczyto 45 ucznidw klasy pigtej. W warsztatach profilaktycznych na
temat,, Od opinii do hejtu, kiedy zaczyna sie przemoc” oraz filmie » Niewidzialny chtopiec”
uczestniczyto 91 ucznidw klas ésmych a w filmie propagujacym tolerancje i akceptacje pod
tytutem ,Czarny mtyn” 19 uczniéw klasy sz0stej. Dziesieciu ucznidw brato udziat w akcji
charytatywnej we wspétpracy z Polskim Komitetem Pomocy Spotecznej a dziewieciu uczniéw

w akcji Wielkiej Orkiestry §wiatecznej Pomocy.

We wszystkich klasach odbywaty sie zajecia plastyczne, zajecia profilaktyczne na godzinach do
dyspozycji wychowawcy na ktorych poruszano tematyke zwigzang z profilaktyka przemocy:
»Rozpoznajg agresje”, W szkole czuje sie bezpieczny”, ,Zdrowie i zagrozenia”, , Skutki uzaleznieri
i natogéw”, ,,Jak sie czuje w swojej klasie”, »Potrafimy zgodnie wspdtpracowaé w zespole”, , Prawa
dziecka”, , Akcja integracja — czy dobre siebie znamy”, ,, Czy mam wptyw na bezpieczeristwo w
szkole”, , W zdrowym ciele zdrowy duch”, ,Prawa dziecka”, ,, Dbamy o swoje zdrowie psychiczne”,
»5P0soby rozwigzywania konfliktdw”. W szkole byty prowadzone dla uczniéw wszystkich klas

zajecia i rozmowy z pedagogiem szkolnym po 2-3 godziny oraz zajecia i rozmowy z psychologiem
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szkolnym po 2-3 godziny, wsparcie bezpoérednie psychologa otrzymato 8 ucznidw i ich rodzice.

W sprawie 9 uczniow odbyty sie spotkania i rozmowy z kuratorami sgdowymi i asystentami rodziny.

W czasie nauczania zdalnego placéwka na godzinach do dyspozycji wychowawcy i informatyce
udostepniata dla uczniéw klas od czwartej do 0smej prezentacje multimedialne na temat ,,
Bezpieczenstwa i wtasciwych zachowari w Sieci”. W trakcie nauczania zdalnego wsrdd 470 ucznidw
i ich rodzicéw propagowane byty droga internetowg informacji na temat miejsc i sposobdéw
uzyskania pomocy w sytuacjach kryzysowych.Organizowanie czasu wolnego realizowano poprzez
wycieczki turystyczne, do teatru, wyjécia do muzeum, kina, imprezy klasowe i szkolne, turnieje,

konkursy, zajecia pozalekcyjne sportowe: pitka siatkowa, reczna, cheerleaderki, kota zainteresowan.

W szkoleniach wzigli udziat : pedagog na temat »(Po)pandemiczna rzeczywisto$é-z jakimi
zachowaniami uczniéw po pandemii mozemy sig spotkac i jak sobie z nimi radzi¢”, ,Wsparcie dzieci
i mtodziezy po powrocie do szkoty w czasie pandemii. Rola nauczyciela, rodzica i specjalisty” oraz
psycholog na temat ,,Porozumienie bez Przemocy”,, Studium Terapii i Podejscia Skoncentrowanego
na Rozwigzaniach”. Do projekt OSEhero przystapit nauczyciel informatyki i w jego ramach brat
udziat w kongresie OSE po$wieconym problematyce zagrozeri w Sieci oraz bezpiecznego
wykorzystywania Internetu i technologii cyfrowych edukacji, pozyskanie materiatow edukacyjnych
zakresu bezpieczeristwa cyfrowego do wykorzystania na zajeciach informatyki, ktére beda

realizowane w 2022 roku.

Szkota Podstawowa numer 5 z Oddziatami Integracyjnymi imienia Powstafcéw Slgskich w Wieluniu
podejmowata dziatania dotyczace przeciwdziatania przemocy, agresji i radzenia sobie ze stresem
poprzez realizacjg zaje¢ wychowawczych w wymiarze 8 godzin na temat Konflikt i sposoby jego
rozwigzywania dla 160 uczniéw . Dla 75 uczniéw przeprowadzono zajecia Jak radzi¢ sobie

z wlasnym gniewem? w wymiarze 3 godzin. Programem zajec profilaktyczno — wychowawczych
»SPojrz inaczej” w wymiarze 4 godzin byto objetych 60 ucznidéw a programem profilaktycznym

»Jestem OK” w wymiarze 5 godzin 27 ucznidw.

W szkole propaguje sie poprzez gazetki $cienne zagadnienia z Konwencji o Prawach dziecka ze
szczegbInym uwzglednieniem godnosci osobistej i poczucia bezpieczedstwa. W zajeciach na temat
bezpieczerstwa podczas korzystania z sieci internetowej wzigto udziat 140 uczniéw klas mtodszych
realizujac 8 godzin programu ,Sieciaki”, w programie Stop cyberprzemocy w wymiarze 3 godziny
wzieto udziat 67 ucznidw. W szkole dla 91 ucznidw w wymiarze 6 godzin odbyty sie zajecia

z psychologiem szkolnym na ktérych byta poruszana tematyka tolerancji i akceptacji wérdd
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rowiesnikéw a takze zajecia przeciwdziatajace agresji szkolnej w klasach mtodszych dla 48 uczniéw
W wymiarze 3 godzin. W zajeciach w wymiarze 4 godziny pod tytutem Stop hejtowi,
przeciwdziatajgcych przemocy psychicznej wzieto udziat 82 uczniéw. Dla 96 ucznidw klas 6smych
psycholog przeprowadzit 5 godzin zaje¢ na temat radzenia sobie z trudnymi emocjami podczas
sytuacji stresowych. Przeprowadzono réwniez zajecia dla 345 ucznidw przygotowujgce do powrotu
do nauki stacjonarnej dotyczace réwnowagi emocjonalnej i majgce na celu zmniejszeni poczucia
leku w wymiarze 18 godzin. Podczas 3 godzin zajec 27 uczniow mtodszych klas zapoznato sie takze
z informacjami na temat roli psychologa i pedagoga szkolnego. W szkole organizowano Dzierh
Tolerancji, uczniowie obchodzili Migdzynarodowy Tydzien Szczescia, Dzien Zdrowia Psychicznego.
Dla 243 uczniéw klas od széstej do Gsmej zorganizowano spotkania z przedstawicielami policji

z wydziatu do spraw nieletnich i rodzinnych na temat konsekwencji niepozgdanych

i niewfasciwych zachowan. Szkota podejmowata takie dziatania interwencyjne w przypadku gdy
zagrozone byto bezpieczeristwo dzieci, w pieciu przypadkach kontaktowata sie z kuratorami

rodzinnymi.

Szkota Podstawowa imienia Komisji Edukacji Narodowej w Kurowie w roku 2021 podejmowata
dziataniach z zakresu przeciwdziatania przemocy, edukacji w zakresie radzenia sobie ze stresem

i agresjg, organizowania czasu wolnego, realizowane poprzez : Program Wychowawczo -
Profilaktyczny ktérym objetych byto 160 uczniow, Ogdlnopolski Program Edukacyjny »1rzymaj
Forme”- dla ucznidéw 46 uczniéw w klasach od szOstej do 6smej, program profilaktyczny pod
tytutem ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej” ktérym objetych byto 12 uczniéw. W szkole
zorganizowano : spotkanie z specjalista z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Wieluniu dla
15 rodzicow klasy 6smej na temat ,, Mtodziez szkolna w sytuacji wyboru zawodu”, zajecia

z policjantem na temat ,,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich za popetnianie czyndw karalnych

i przejawy demoralizacji” dla 46 uczniéw, ,Zagrozenia ptynace z Internetu”, , Bezpieczeristwo

w szkole i w drodze do szkoty” dla 120 ucznidw. Odbyto sie spotkanie ze straznikiem miejskim, na
ktérym poruszano temat bezpieczeristwa dzieci, wzieto w nim udziat 40 ucznidw. Szkota
uczestniczyta w Obchodach Dnia Bezpiecznego Internetu 2021 pod hastem ,, Razem dla lepszego
Internetu”, turnieju BNET na temat bezpieczerstwa dzieci w Sieci w ktérym wzieto udziat 113
ucznidw. Uczniowie brali udziat w warsztatach » Cyfrowe Zdrowie” w ramach programu
#SuperKoderzy — 21 uczniéw, a takze udziat w kampanii na temat ,, Bgdz kumplem. Nie dokuczaj” —
15 uczniéw. Uczniowie brali takze udziat w akcjach charytatywnych: ,Goraczka ztota”, ,Paczka dla

seniora”- 80 uczniéw i ,Solidarni z dzie¢mi chorymi na nowotwory”- 20 uczniéw. We wszystkich
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klasach od odbywaty sie zajecia plastyczne.

Na zajgciach profilaktycznych prowadzonych na godzinach do dyspozycji wychowawcy uczniowie
uczestniczyli w zajeciach o nastepujgcej tematyce : klasa pierwsza ,Klucz do pracowni
komputerowej” - niebezpieczeristwa czyhajace w Sieci”, ,, Bawimy sie madrze i bezpiecznie”, klasa
druga , Agresja, jak sobie z nig radzi¢”, , Bezpieczeristwo na drodze i w szkole”, klasa trzecia ,,
Internet — dobrodziejstwo czy utrapienie”, ,, Radzimy sobie z uczuciami”, ,, Prawa dziecka”, klasa
czwarta ”Sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych”, ,,Uzywki niszczg Ciebie i rodzine”,
»Zapobiegamy wykluczeniu spotecznemu”, klasa pigta ,Czym jest hejt”, ,Internetowi przyjaciele-
moje bezpieczeristwo w Sieci”, ,Jak radzi¢ sobie ze stresem”, ,Tolerancja i akceptacja”, klasa szdsta
»Agresji mowimy NIE”, , Narkotyki i dopalacze-zagrozenia XXI wieku”, klasa siddma » Niewtasciwe
zachowania w grupie”, ,, Wojna domowa — jak rozwigzywac konflikty domowe”, klasa dsma
»Bezpieczenstwo w Sieci”, Cyberprzemoc”, , Bezpieczefistwo w szkole-procedury”, ,Przejawy

demoralizacji, skutki prawne”.

Na zajeciach z pedagogiem szkolnym 40 uczniéw klas od pierwszej do trzeciej uczestniczyto

w zajeciach na temat ,,Rozpoznajemy uczucia”. W zajeciach i rozmowach z pedagogiem szkolnym
brali réwniez uczniowie pozostatych klas, bezpoérednie wsparcie otrzymato trzech ucznidw

i rodzicéw. Ponadto pedagog w sprawie dwdch rodzin spotkat sie z kuratorem sgdowym

i asystentem rodziny. W szkole propagowano treéci profilaktyczne réwniez poprzez gazetki
tematyczne : ,Bezpieczeristwo w Internecie”, ,Bezpieczne ferie”, »Bezpieczne wakacje”. Rada
Pedagogiczna w liczbie 18 nauczycieli wzieta udziat w nastepujgcych szkoleniach: ,Wsparcie dzieci
i mtodziezy po powrocie do szkoty w czasie pandemii”, ,(Po)pandemiczna rzeczywistos¢ - z jakimi
zachowaniami uczniéw po pandemii mozemy sig spotkac i jak sobie z nimi radzi¢”, ,Nowa rola
wychowawcy - wsparcie ucznia i jego rodzica w wyzwaniach jakie wygenerowata obecna zmiana”.
W placéwce organizowano réwniez czas wolny dla uczniéw w ramach zajec pozalekcyjnych: dziata
Szkolny Klub Sportowy, w ktérym 16 chtopcéw gra w pitkg oraz 26 dziewczynek w siatkéwke.
Odbywaty sie takze zajecia teatralne, w ktérych udziat brato 20 ucznidw, uczniowie uczeszczali na
kota przedmiotowe, odbywaty sie turnieje, konkursy, imprezy klasowe i szkolne, wycieczki

turystyczne do teatru lub kina.

W Szkole Podstawowej w Mastowicach podejmowano dziatania przeciwdziatajace przemocy na
lekcjach wychowawczych oraz podczas zajec na Swietlicy szkolnej. Podczas lekgji wychowawczych

22 ucznidw uczestniczyto w zajeciach na temat »Agresja wokot nas” oraz ,Przeciwdziatanie agres;ji
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i przemocy”, 9 uczniow uczestniczyto w zajeciach na temat sposobéw radzenia sobie

z negatywnymi emocjami, 26 uczniéw w zajeciach na ktérych dowiedzieli sie do jakich instytucji
mogg zwrdcic sig o udzielenie pomocy, 24 uczniéw w zajeciach na temat rodzajow przemocy

z uwzglednieniem przemocy w rodzinie, 13 ucznidéw w zajeciach na temat przeciwdziatania
zachowaniom niepozadanym w szkole i w domu rodzinnym, 24 uczniéw w zajeciach na temat
nazywania zachowari agresywnych, 81 uczniéw uczestniczyto w zajeciach na temat »Jak wezwac
policje, straz pozarng, pogotowie gdyz co$ ztego dzieje sie w domu” oraz ,Jak reagowaé w sytuacji
zagrozenia, gdy mnie lub komus dzieje sig co$ ztego”. W zajeciach na Swietlicy szkolnej bierze udziat
25 wychowankdw, uczestniczyli w zajeciach na temat ,Jak radzi¢ sobie z wtasnym gniewem ?” oraz
na temat praw dziecka w tym prawa do wychowania bez krzyku i przemocy. Zajecia
przeciwdziatajgce zachowaniom agresywnym w relacjach réwiesniczych prowadzit réwniez
specjalista z Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Wieluniu. W szkole raz na kwartat jest

opracowywany raport o przejawach i czestotliwosci zachowar agresywnych ucznidw.

Szkota Podstawowa imienia Wincentego Witosa w Rudzie realizowat zadania profilaktyczne oraz
wychowawcze podczas zajec z pedagogiem oraz wychowawcami, uczniowie zostali zapoznani

z najwazniejszymi zagadnieniami na temat agresji oraz przemocy. W szkole byty realizowane zajecia
z cyklu , Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” zalecony przez Poradnie Psychologiczno -
Pedagogiczng. Uczniowie potrafig okreéli¢ zachowania agresywne oraz sylwetke agresora. W 2021
roku podczas edukacji zdalnej ktadziono nacisk na obserwacje sytuacji rodzinnych poprzez
indywidualny kontakt z uczniami. W szkole dziata Szkolna Skrzynka Zaufania. Uczniowie znaja
rowniez specjalnie wygenerowany adres e-mail na ktory moga wysta¢ wiadomos¢ do pedagoga

szkolnego podczas napotkanych trudnosci.

Realizujgca program przeciwdziatania przemocy placowka postawita sobie cele : zintensyfikowanie
dziatar profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zwiekszenie dostepnosci
i skutecznosci ochrony oraz wsparcia 0séb dotknietych przemocyg w rodzinie, zwiekszenie
skutecznosci oddziatywari wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie, zwiekszenie poziomu
kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jakosci i dostepnosci. W tym celu
zostato przeszkolonych dwdch nauczycieli. W minionym roku odbyto sie 26 zaje¢ edukacyjnych we
wszystkich klasach, w tym réwniez w formie warsztatowej. Tematyka zaje¢ obejmowata takie
zagadnienia jak: przemoc oraz agresja - jak ja rozpoznac, asertywnosc w stosunku do ztych

zachowari ze strony dorostych oraz réwiesnikéw, konwencja Praw Dziecka, telefony zaufania, oraz
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do kogo zwrdcic sie o pomoc z problemem, jak poradzic sobie w trudnej lub stresujgcej sytuacji,
sposoby na ztos¢ i frustracje, jak organizowaé czas wolny, negatywny wptyw gier i tresci z internetu
na emocje, jak odnaleZ¢ sie w trudnej sytuacji pandemicznej, rézne sposoby metod relaksacyjnych

podczas nauki zdalnej.

Podczas wywiadéwek zostaty poruszane z rodzicami tematy takie jak: akceptacja swojego dziecka,
uzaleznienia od internetu wéréd mtodziezy jako czynnik zagrazajgcy, uswiadomienie ryzyka zataman
nerwowych i wystapienia depresji u dzieci, o prawidtowej motywacji dziecka ze strony rodzica do
nauki, okreslenie mobbingu oraz przemocy ze strony dorostych, poradnictwo wychowawcze

w trudnych sytuacjach z dzieckiem, gdzie mozna zwréci¢ sig 0 pomoc w sytuacji trudnej

z dzieckiem. Ponadto zostata zorganizowana prelekcja dla rodzicdw i nauczycieli pod tytutem

~Profilaktyka zachowan agresywnych i przemocy oraz uzaleznien w Srodowisku szkolnym”.

Zespot Interdyscyplinarny w Wieluniu realizujgc zadania ustawowe i wynikajace z Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Wielur
wspotpracuje z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Gminie Wielur,
Komenda Powiatowg Policji w Wieluniu, Sadem Rejonowym w Wieluniu, Poradnig Leczenia

Uzaleznieri w Wieluniu, stuzbg zdrowia i oéwiata.

Srodki finansowe na realizacje zadan Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Gminie Wieluri w roku 2021 wydatkowano w nastepujgcy sposodb :

— naumowy zlecenia z psychologami wydano 15 tysiecy ztotych,
— na szkolenia pracownikéw zajmujacych sie realizacjg zadan Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Wielun i ustawy

0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wydano 749 ztotych.
taczna kwota wydanych $rodkéw wynosi 15 tysiecy 749 ztotych.

Sprawozdanie zostato opracowane na podstawie informacji zebranych od poszczegdlnych jednostek
organizacyjnych, odpowiedzialnych za realizacje Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar przemocy w rodzinie w Gminie Wielur na lata 2021-2025. Dokumentacja
Zespotu Interdyscyplinarnego w Wieluniu znajduje sie w siedzibie Miejsko-Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Wieluniu.

Przewodniczaca
Zespotu Interdyscyplinarnego

w Wieluniu  —
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