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OPIS TECHNICZNY

UWAGA: Uៀyte w opracowaniu nazwy wᐠasne naleៀy

traktowaၰ jedynie jako element charakterystyczny danego
produktu. Dopuszcza siᆐ zastosowanie dowolnego produktu

równowaៀnego, którego parametry techniczne i kolorystyka
nie bᆐdၐ gorsze niៀ wskazane w projekcie.

1. Podstawa opracowania

1.1.Umowa zawarta z Inwestorem

1.2.”Metoda lekka ocieplenia ᖰcian zewnᆐtrznych budynków” -

ᖠwiadectow 334/96 - Warszawa

1.3.Przedmiotowe normy  i przepisy  budowlane

1.4.Zastosowany system dociepleᑀ – Atlas Stopter,

alternatywne rozwiၐzanie Cersanit VWS,  Kreisel, Teranova lub

innego systemu dopuszczonego do stosowania w budownictwie.

2. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt docieplenia ᖰcian zewnᆐtrznych

budynku mieszkalnego wielorodzinnego w Wieluniu, oᖰ. Wyszyᑀskiego

32 bez szczytów. Budynek zostaᐠ wybudowany w systemie

wielkopᐠytowym OWT-67 jako piᆐciokondygnacyjny, caᐠkowicie

podpiwniczony. 

3.Cel opracowania
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Celem opracowania jest docieplenie ᖰcian zewnᆐtrznych, tak aby

parametry cieplne przegród zewnᆐtrznych odpowiadaᐠy obowiၐzujၐcej

normie “Ochrona cieplna budynków”, zalecenia instrukcji ITB“

Ocieplenie ᖰcian zewnᆐtrznych metodၐ lekkၐ”oraz wykonanie

kolorystyki nawiၐzujၐcej do kolorystyki osiedla, w tym gᐠównie bloków

realizowanych przez WSM Wieluᑀ.

4. Obliczenie wspóᐠczynników przenikania ciepᐠa przegród

zewnᆐtrznych po dociepleniu.

Do ocieplenia ᖰcian zewnᆐtrznych budynku przyjᆐto styropian

gruboᖰci 12 i 18 (filarki miᆐdzyokienne) uzyskujၐc nastᆐpujၐce

wspóᐠczynniki „k” przegród zewnᆐtrznych i wewnᆐtrznych:

a) ᖰciana podokienna i ᖰciana klatki schodowej.

- warstwy ᖰciany (przed ociepleniem):

- tynk d1=0,015m 㮰1=0,82W/mK
- ៀwirobeton zbrojony d2=0,06m 㮰1=1,70W/mK
- styropian d3=0,06m 㮰1=0,045W/mK
- ៀwirobeton zbrojeniowy d4=0,05m 㮰1=1,70W/mK
- tynk d5=0,015m 㮰1=0,82W/mK
R1=0,16+(0,03/0,82)+(0.06/1,70)+(0,06/0,045)+(0,05/1,70)=1,594[ m2K/

W]
K1= 1 / 1,594 =0,627 [W /m2K]

Kdop=0,25[W /m2K]

- warstwy ᖰciany po dociepleniu (styropian 11cm):

R1=1,594+(0,12/0,045) =4,26[m2K/W]
K1= 1 / 4,26 =0,234 [W /m2K] ≤ Kdop
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b) pasmo nadokienne 

- warstwy ᖰciany (przed ociepleniem):

- tynk d1=0,015m 㮰1=0,82W/mK
- ៀwirobeton zbrojony d2=0,14m 㮰1=1,70W/mK
- styropian d3=0,06m 㮰1=0,045W/mK
- ៀwirobeton zbrojony d4=0,05m 㮰1=1,70W/mK
- tynk d5=0,015m 㮰1=0,82W/mK
R2=0,16+(0,03/0,82)+(0,14/1,70)+(0,06/0,045)+(0,05/1,70)=1,641[ m2K/

W]
K2= 1 / 1, 641 =0,609 [W /m2K]
Kdop=0,25[W /m2K]

- warstwy ᖰciany po dociepleniu (styropian 12cm):

R2=1, 641 +(0,12/0,045) =4,307[m2K/W]
K2= 1 / 4,307 =0,232 [W /m2K] ≤ Kdop

c) filarek miedzyokienny

- warstwy ᖰciany (przed ociepleniem):

- tynk d1=0,015m 㮰1=0,82W/mK
- pᐠyta pilᖰniowa d2=0,005m 㮰1=0,21W/mK
- weᐠna mineralna d3=0,10m 㮰1=0,05W/mK
- tynk d4=0,015m 㮰1=0,82W/mK

R3=0,16+(0,03/0,82)+(0,005/0,21)+(0,10/0,05=2,221[ m2K/W]
K3= 1 / 2,221=0,45 [W /m2K]
Kdop=0,25[W /m2K]

- warstwy ᖰciany po dociepleniu (styropian 18cm):

R3=2,221+(0,18/0,045) =6,221[m2K/W]
K3= 1 / 6,221=0,16 [W /m2K] ≤ Kdop 
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5.  OPIS METODY DOCIEPLENIA ᖠCIAN ZEWNᆀTRZNYCH (W 

opisie przyjᆐto system docieplenia styropianem ATLAS
STOPTER.)

UWAGA: Uៀyte w opracowaniu nazwy wᐠasne naleៀy traktowaၰ jedynie jako

element charakterystyczny danego produktu. Dopuszcza siᆐ zastosowanie
dowolnego produktu równowaៀnego, którego parametry techniczne i
kolorystyka nie bᆐdၐ gorsze niៀ wskazane w projekcie.

Przygotowanie podᐠoៀa 
Podᐠoៀe, na którym bᆐdzie mocowany system ATLAS STOPTER musi byၰ

uprzednio oczyszczone z brudu, kurzu, porostów, luហno zwiၐzanych fragmentów

itp. czynników powodujၐcych osᐠabienie przyczepnoᖰci kleju. Powinno ono

charakteryzowaၰ siᆐ odpowiedniၐ noᖰnoᖰciၐ, dostatecznၐ dla powstania

poᐠၐczenia klejowego z warstwၐ styropianu. Kryterium to speᐠniajၐ np. nie

malowane ᖰciany betonowe, ᖰciany murowane z cegᐠy ceramicznej, kamienia

naturalnego, pustaków betonowych i ៀuៀlobetonowych, itp. - takៀe jeᖰli sၐ

otynkowane nie osypujၐcym siᆐ tynkiem cementowym i cementowo-wapiennym

lub obᐠoៀone dobrze przylegajၐcၐ, nie szkliwionၐ wykᐠadzinၐ ceramicznၐ.

Podᐠoៀami nienoᖰnymi, do których nie moៀna przyklejaၰ ocieplenia klejami

mineralnymi sၐ np. ᖰciany drewniane lub drewnopochodne, ᖰciany obᐠoៀone

wykᐠadzinami z tworzyw sztucznych (np. siding) ᖰciany malowane produktami

bitumopochodnymi oraz podᐠoៀa metalowe.

Noᖰnoᖰၰ problematycznၐ posiadajၐ wszystkie podᐠoៀa malowane, zwᐠaszcza gdy

farby wykazujၐ cechy pylenia lub ᐠuszczenia siᆐ, ponadto ᖰciany surowe

wykonane z materiaᐠów silnie chᐠonၐcych wodᆐ (np. gazobeton, cegᐠa silikatowa

oraz wszystkie ᖰciany otynkowane tynkami sᐠabymi, osypujၐcymi siᆐ i silnie

nasiၐkliwymi. podᐠoៀa problematyczne naleៀy przygotowaၰ do przyklejenia

izolacji najpierw przez oczyszczenie mechaniczne i zmycie, a nastᆐpnie przez

zagruntowanie emulsjၐ ATLAS UNI-GRUNT.
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W celu uzyskania prostej i wypoziomowanej dolnej krawᆐdzi systemu

ocieplajၐcego zalecamy stosowanie tzw. listwy cokoᐠowej, dajၐcej pewne, trwaᐠe

i estetyczne wykoᑀczenie elewacji od doᐠu. Listwၐ jest aluminiowy ksztaᐠtownik

dobierany przekrojem do gruboᖰci styropianu, mocowany do podᐠoៀa stalowymi

koᐠkami rozporowymi. 

Przyklejanie pᐠyt termoizolacyjnych 
Styropian naleៀy przyklejaၰ do podᐠoៀa przy pomocy kleju ATLAS STOPTER K-

20 lub ATLAS STOPTER K-10. Przygotowanie kleju polega na wsypaniu

zawartoᖰci worka (25kg) do wiaderka z odmierzonၐ iloᖰciၐ wody (okoᐠo 5-5,5l) i

wymieszaniu caᐠoᖰci mieszadᐠem wolnoobrotowym do uzyskania jednolitej
konsystencji. Klej jest gotowy do uៀycia po okoᐠo 5-10 minutach i ponownym

przemieszaniu. W przypadku bardzo równego podᐠoៀa moៀna go nakᐠadaၰ na

caᐠၐ powierzchniᆐ pᐠyty przy pomocy stalowej pacy zᆐbatej. 

W przypadku podᐠoៀa niezbyt równego, chropowatego lub wykazujၐcego

odchyᐠki od pionu, klej naleៀy nakᐠadaၰ tzw. metodၐ punktowo-krawᆐdziowၐ iloᖰၰ

kleju powinna byၰ kaៀdorazowo tak dobrana, ៀe po dociᖰniᆐciu pᐠyty do podᐠoៀa

powinien on pokryၰ min. 60% powierzchni. 

Pᐠytᆐ z naᐠoៀonym klejem naleៀy kaៀdorazowo przyᐠoៀyၰ do ᖰciany w wybranym

miejscu i docisnၐၰ (dobiၰ) do podᐠoៀa. Boczne krawᆐdzie pᐠyt ocieplajၐcych

powinny do siebie szczelnie przylegaၰ, a masa klejၐca nie powinna miᆐdzy nie

wnikaၰ. Pᐠyty naleៀy ukᐠadaၰ z przewiၐzaniem zarówno na powierzchni ᖰcian jak

i na naroៀnikach. Gruboᖰၰ warstwy klejowo powietrznej moៀe przy wiᆐkszych

wklᆐsᐠoᖰciach podᐠoៀa wynosiၰ do 25-30mm z jednoczesnym zachowaniem min.

60% przyklejonej powierzchni netto. Przy wiᆐkszych odchyᐠkach celowe jest ich

niwelowanie poprzez uៀycie w wymagajၐcych tego miejscach styropianu o róៀnej
gruboᖰci. 

Operacja wyrównywania nierównoᖰci warstwy izolujၐcej jest bardzo waៀnၐ

czynnoᖰciၐ w technologii ocieplania metodၐ lekkၐ-mokrၐ, odpowiedzialnၐ za

koᑀcowy efekt zmierzajၐcy do uzyskania elewacji gᐠadkiej, bez zagᐠᆐbieᑀ i

wypukᐠoᖰci. Czynnoᖰci póហniejsze nie dajၐ zgodnej z technologiၐ skutecznej

moៀliwoᖰci poprawienia niestarannoᖰci tego etapu prac.
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Ocieplenie przy otworach okiennych i drzwiowych
Do ocieplania oᖰcieៀy okiennych i drzwiowych naleៀy stosowaၰ styropian o

gruboᖰci 3 cm. Styropian naleៀy przyklejaၰ na caᐠej powierzchni oᖰcieៀy górnych

i bocznych (pionowych). Ocieplenie oᖰcieៀy dolnych nie jest moៀliwe ze wzglᆐdu

na brak miejsca na przyklejenie styropianu, ale naleៀy przykleiၰ na nich siatkᆐ z

wᐠókna szklanego i wykonaၰ nowe podokienniki blaszane.

Koᐠkowanie styropianu.
W zaleៀnoᖰci od wysokoᖰci budynku rodzaju podᐠoៀa, strefy klimatycznej itp.

moៀe zajᖰၰ potrzeba dodatkowego mocowania docieplenia przy pomocy

przeznaczonych do tego dybli z tworzywa sztucznego w iloᖰci od 4 do 8 szt/m2.

Osadziၰ dyble, opierajၐc talerzyki o powierzchniᆐ ocieplenia i zaleៀnie od rodzaju

koᐠka wbijaၰ lub wkrᆐcaၰ trzpienie do oporu. Prawidᐠowo osadzone dyble nie

wystajၐ ៀadnym fragmentem wiᆐcej niៀ o 1 mm ponad powierzchniᆐ a w

przypadku ich zagᐠᆐbienia w ociepleniu niedopuszczalne jest uszkodzenie

struktury styropianu 

Prace dodatkowe.
Wykonaၰ uszczelnienia styków styropianu ze stolarkၐ ᖰlusarkၐ i obróbkami

blacharskimi przy pomocy trwale elastycznej masy najlepiej akrylowej. Przykleiၰ
ukoᖰne wkᐠadki z siatki zbrojၐcej (min. 25x35 cm) W sၐsiedztwie wszystkich

naroៀników okiennych i drzwiowych oraz innych otworów elewacji. 

Wykonaၰ ewentualne wzmocnienia naroៀników budynku oraz otworów okien i

drzwi, osadzajၐc np. aluminiowy kၐtownik ochronny. 

Wykonywanie warstwy zbrojnej.
Warstwa zbrojona na powierzchni styropianu wykonywana jest jako minimum 3

mm gruboᖰci gᐠadហ z kleju ATLAS STOPTER K-20, w którym zostaje zatopiona

specjalnie przeznaczona do tego celu atestowana siatka zbrojၐca z wᐠókien

szklanych. Siatka ta jest zabezpieczona powierzchniowo, poprzez kၐpiel

ochronnၐ, przed agresywnymi alkaliami zawartymi w masie szpachlowej. 

Pracᆐ naleៀy rozpoczynaၰ od wymieszania kleju z wodၐ w sposób identyczny jak

do przyklejania styropianu. 
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Przygotowany materiaᐠ naleៀy naciၐgaၰ na ᖰcianᆐ z jednoczesnym

formatowaniem jego powierzchni pacၐ zᆐbatၐ 10/12 mm w bruzdy. Naᐠoៀony klej

zachowuje odpowiedniၐ plastycznoᖰၰ przez okoᐠo 10-30 minut w zaleៀnoᖰci od

temperatury i wilgotnoᖰci wzglᆐdnej powietrza. Dlatego naleៀy unikaၰ pracy przy

bezpoᖰrednim nasᐠonecznieniu i silnym wietrze. 

W tak naniesionym kleju naleៀy zatopiၰ i zaszpachlowaၰ na gᐠadko siatkᆐ

zbrojၐcၐ. Poszczególne pasma siatki ukᐠadaၰ pionowo lub poziomo z zakᐠadem

szerokoᖰci min. 5cm. Minimalne otulenie siatki wynosi 1mm. Niedopuszczalne

jest pozostawienie, nawet miejscami siatki bez otulenia. NIE WOLNO

wykonywaၰ warstwy zbrojonej metodၐ zaszpachlowywania klejem uprzednio

rozwieszonej na ociepleniu siatki!. Po caᐠkowitym wyschniᆐciu warstwy zbrojonej,

tj. nie wczeᖰniej niៀ po 2 dniach, moៀna przystၐpiၰ do wykonywania podkᐠadu

tynkarskiego. 

Wykonanie podkᐠadu tynkarskiego Atlas Cerplast.
Podkᐠad tynkarski ATLAS CERPLAST jest materiaᐠem o konsystencji gᆐstej

ᖰmietany. Naleៀy go stosowaၰ bez rozcieᑀczania, w temperaturach od +5°C do

+25°C. Nakᐠadaၰ w jednej warstwie, przy pomocy pᆐdzla lub waᐠka malarskiego.

Czas wysychania zaleៀnie od warunków atmosferycznych i wynosi od 4 do 6

godzin. ATLAS CERPLAST moៀe sᐠuៀyၰ jako tymczasowa warstwa ochronna

przez okres 6-ciu miesiᆐcy, w sytuacji gdy np. w skutek niekorzystnych

warunków atmosferycznych (zima) nie jest moៀliwe naᐠoៀenie tynków

Nakᐠadanie tynku szlachetnego Atlas Cermit.
Wyprawami w systemie dociepleᑀ ATLAS STOPTER sၐ cienko warstwowe tynki

strukturalne mineralne lub polimerowo-akrylowe. Poza indywidualnymi

wᐠaᖰciwoᖰciami róៀniၐ siᆐ one sposobem przygotowania materiaᐠu do pracy.

Tynki polimerowe ATLAS CERMIT N i R sၐ produkowane i sprzedawane w

postaci gotowej do uៀycia pasty o wᐠaᖰciwej konsystencji, której nie wolno

niczym rozrzedzaၰ ani zagᆐszczaၰ. Dostarczane sၐ w plastikowych wiaderkach,

nakᐠadanie moៀna rozpoczၐၰ bezzwᐠocznie po otwarciu pojemnika i

przemieszaniu zawartoᖰci.
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Tynki mineralne ATLAS CERMIT SN i DR sၐ produkowane w postaci suchej

mieszanki pakowanej w papierowe worki po 25kg. Przygotowanie materiaᐠu

polega na wsypaniu caᐠej zawartoᖰci worka do odmierzonej, kaៀdorazowo tej

samej iloᖰci wody (okoᐠo 5-5,2l) i dokᐠadnym wymieszaniu mieszadᐠem

wolnoobrotowym do jednolitej konsystencji. Materiaᐠ jest gotowy do uៀycia po

okoᐠo 5-10 minutach i ponownym przemieszaniu.

Czynnoᖰci nakᐠadania i fakturowania zarówno tynków mineralnych, jak i

polimerowych przebiegajၐ jednakowo. Mogၐ byၰ prowadzone w temperaturach

od +5°C do +25°C, przy unikaniu bezpoᖰredniego nasᐠonecznienia, silnego

wiatru oraz deszczu. 

Materiaᐠ naleៀy naciၐgaၰ na podᐠoៀe rozprowadzajၐc go równomiernie w cienkiej

warstwie przy pomocy pacy stalowej gᐠadkiej. Nadmiar tynku ᖰciၐgnၐၰ równieៀ

pacၐ stalowၐ gᐠadkၐ do warstwy o gruboᖰci ziarna. Zdejmowany materiaᐠ

odkᐠadaၰ do pojemnika roboczego. Po przemieszaniu nadaje siᆐ on do dalszego

uៀycia.
Wydobycie ៀၐdanej struktury tynku odbywa siᆐ przy pomocy pᐠaskiej pacy z

tworzywa sztucznego poprzez zatarcie lub zagᐠadzenie ᖰwieៀo naᐠoៀonego

materiaᐠu. Tynki o strukturze rowkowej naleៀy zacieraၰ ruchami okrᆐៀnymi lub

podᐠuៀnymi - pionowymi albo poziomymi (zaleៀnie od oczekiwanego rysunku),

tynki o strukturze drobnego baranka wystarczy tylko zagᐠadziၰ ruchami

okrᆐៀnymi.

Czas otwarty pracy (od naciၐgniᆐcia do zafakturowania) dla cienkowarstwowych,

strukturalnych wypraw tynkarskich jest ograniczony i wynosi z reguᐠy od 5 do 30

minut. Zaleៀy gᐠównie od temperatury powietrza i podᐠoៀa, wilgotnoᖰci,

nasᐠonecznienia oraz wiatru.

Aby uniknၐၰ powstawania widocznych cieni naleៀy zwróciၰ uwagᆐ na zakup

towaru z jednakowၐ datၐ produkcji.

Prace dodatkowe.

Wykonaၰ uszczelnienia styków styropianu ze stolarkၐ ᖰlusarkၐ i obróbkami

blacharskimi przy pomocy trwale elastycznej masy najlepiej akrylowej. Przykleiၰ
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ukoᖰne wkᐠadki z siatki zbrojၐcej (min. 25x35 cm) W sၐsiedztwie wszystkich

naroៀników okiennych i drzwiowych oraz innych otworów elewacji. 

Wykonaၰ ewentualne wzmocnienia naroៀników budynku oraz otworów okien i

drzwi, osadzajၐc np. aluminiowy kၐtownik ochronny.

Wykonanie obróbek blacharskich
Nowe obróbki blacharskie z blachy powlekanej powinny wystawaၰ poza lico

ocieplanych ᖰcian co najmniej 40mm i muszၐ zabezpieczaၰ elewacjᆐ przed

zaciekami. Obróbki powinny byၰ mocowane do koᐠków drewnianych osadzonych

w trakcie przyklejania styropianu w dokᐠadnie dopasowanych wyciᆐciach

styropianu. Blachy naleៀy ᐠၐczyၰ na rၐbek stojၐcy. ថle wykonane obróbki

blacharskie spowodujၐ przedostanie siᆐ wody pod styropian i spowodujၐ jego

odspojenie od podᐠoៀa.

Uwagi koᑀcowe

a/ Wszelkie zmiany materiaᐠowe naleៀy przekonsultowaၰ (uzgodniၰ) z autorem

niniejszego opracowania. Nie mogၐ one absolutnie pogorszyၰ parametrów

techniczno-eksploatacyjnych budynku.

b/ Roboty naleៀy prowadziၰ zgodnie z projektem, przepisami BHP, ppoៀ. i sztukၐ

budowlanၐ 

c/ Caᐠoᖰၰ robót dekarskich i blacharskich wykonaၰ w oparciu o niniejszy projekt

oraz zgodnie z Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Robót

Budowlanych, przestrzegajၐc przepisów BHP i zgodnie z obowiၐzujၐcymi PN.

6. INFORMACJA DOTYCZ၀CA PLANU BIOZ 

Wymagane jest sporzၐdzenie planu bezpieczeᑀstwa i ochrony zdrowia na
podstawie Rozporzၐdzenia Ministra Pracy i Polityki Spoᐠecznej z dnia 11
czerwca 2002 r. z uwzglᆐdnieniem poniៀszych informacji:
- ustawiၰ bariery i tablice informacyjne o zakazie wstᆐpu i o
niebezpieczeᑀstwie  wynikajၐcym z pracy na wysokoᖰci.
- oznakowaၰ wyjazd z terenu budowy na drogᆐ publicznၐ
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- w ciၐgᐠy sposób nadzorowaၰ stan zabezpieczeᑀ a w szczególnoᖰci przed 
rozpoczᆐciem robót

- wygrodziၰ i oznakowaၰ elementy zagospodarowania dziaᐠki stwarzajၐce 
zagroៀenie bezpieczeᑀstwa i zdrowia ludzi

- wyznaczyၰ drogᆐ dojazdowၐ oraz miejsca skᐠadowania materiaᐠów
- zachowaၰ szczególnၐ ostroៀnoᖰၰ przy pracach  na wysokoᖰci
-stosowaၰ zabezpieczenia, ᖰrodki ochrony osobistej oraz narzᆐdzia
posiadajၐce aktualne badania i atesty
- zachowaၰ szczególnၐ ostroៀnoᖰၰ przy wykonywaniu robót
dociepleniowych 
- zatrudnieni pracownicy powinni posiadaၰ aktualne badania ogólne i 

zezwalajၐce na pracᆐ na wysokoᖰci
- zatrudnieni pracownicy powinni byၰ przeszkoleni w zakresie ogólnych  
przepisów BHP, okresowych oraz stanowiskowych zgodnie z
obowiၐzujၐcymi przepisami
- zapewniၰ nadzór nad prowadzonymi robotami przez osobᆐ uprawnionၐ
- zachowaၰ wszystkie wymagania w zakresie przepisów BHP pracy na
budowie ze szczególnym uwzglᆐdnieniem przepisów wynikajၐcych z
Rozporzၐdzenia Ministra Pracy  i Polityki Spoᐠecznej z dnia 11.06.2002r. 

Opracowaᐠ:

Kazimierz Bigos
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