KOMUNIKAT GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
z dnia 15 lutego 2006 r.

W zwiazku z wystepowaniem ognisk zakazenia wirusem ptasiej grypy (H5N1) w
krajach  Unii Europejskiej niezbedne jest zachowanie okreslonych zasad
bezpieczenstwa. | '

Ze wzgledu na fakt, ze dominujgca wigkszos¢ zakazen wséréd ludzi nastapita po
kontakcie z zywym lub martwym drobiem lub ptactwem dzikim, nalezy bezwzglednie
-przestrze_ga(: zakgzu zblizania si¢ do martwych lub sprawiajacych wrazenie chorych
ptakow, dotykania ich i zabierania do doméw. Dotyczy to zaréwno miejsc bytowania
ptakow dzikich (parki), jak rowniez drobiu hodowlanego.

Szczegblna ostroznosé nalezy zachowaé podczas pobytu w krajach, w ktérych
wystapily ogniska ptasiej grypy. Dlatego nalezy stosowac sie do wszelkich zalecen
miejscowej stuzby zdrowia, a w szczegdlnosci:

¢ unika¢ miejsc bytowania dzikiego ptactwa, ferm drobiu oraz innych miejsc jego
przetrzymywania, handlu drobiem i wyrobami drobiarskimi, w tym pierzem;

¢ nie dotyka¢ martwych ptakéw ani ubitego drobiu;

o nie spozywac miesa drobiowego, przetworéw drobiarskich i jaj nie poddanych
odpowiedniej obrébce cieplnej w temperaturze minimum 70°C;

o my¢ i dezynfekowaé rece po kazdorazowym zetknieciu z ptactwem, zaréwno
dzikim, jak i hodowlanym.

o skontaktowaé sie natychmiast z lekarzem, w przypadku wystapienia objawéw
chorobowych (podwyzszona temperatura ciala, kaszel, dusznosci, béle
migSniowo-stawowe);

¢ poddac sig szczepieniu p/grypie sezonowej co najmniej 14 dni przed wyjazdem

do krajéw, w ktérych wystepuja ogniska ptasiej grypy.

Po powrocie do Polski:

o bezwzglednie nalezy przestrzega¢ zakazu przywozu zywego lub martwego
ptactwa, drobiu i wyrobéw drobiarskich, jaj, nieprzetworzonych piér i ich
czesci, pierza, puchu oraz trofeéw mysliwskich;

e w przypadku wystapienia, w okresie 7 — 14 dni od powrotu do kraju, objawéw
chorobowych (podwyzszona temperatura ciata, kaszel, dusznosci, bhdle
mie$niowo-stawowe) nalezy niezwlocznie udaé¢ sie do lekarza POZ,
najblizszego szpitala zakaznego, lub innej placéwki leczniczej.

Zgodnie z uzyskanymi z Komisji Europejskiej oraz Europejskiego Centrum -

Zapobiegania i Kontroli Choréb informacjami, Gtéwny Inspektor Sanitarny informuje,



ze w chwili obecnej brak jest dowodéw na przenoszenie sig¢ wirusa H5N1 z cztowieka
na czlowieka. Najbardziej narazonymi na zachorowanie na ptasig grype sa osoby
majace bliski kontakt z zakazonymi ptakami, ich odchodami lub tkankami (krew, jelita).
Biorac to pod uwage nalezy podkreslié, ze stosowanie sie do powyzszych zalecen

pozwoli zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia wéréd ludzi.
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